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Une poignée de villages, dispersés comme des fleurs de 
montagne parmi des pâturages luxuriants, des glaciers gelés 
et des forêts sauvages. Le cadre : des sommets qui regardent 
depuis des hauteurs vertigineuses, si proches du ciel qu’on les 
nomme comme les étoiles. 

Dans cette terre de connaissances millénaires, de mines d’or et 
de fromages parfumés, les couchers du soleil les plus évocateurs 
que l’on puisse admirer dans la Vallée d’Aoste vous attendent. 
Et c’est exactement ici, entre les épaules robustes du Mont Rose, 
que notre voyage commence. Un voyage extraordinaire, entre 
des lacs parsemés de nénuphars et d’anciens châteaux oubliés... 

LÀ OÙ LE GÉANT 
ROSE DEMEURE...

VAL D’AYAS

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points d’intérêt 
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :

www.lovevda.it
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https://www.lovevda.it/fr/decouverte/zones-touristiques/mont-rose


S’il y a quelques siècles 
vous vous étiez retrouvé à 
vous promener dans le Val 
d’Ayas, vous auriez découvert 
qu’il portait un nom bien 
différent. Ils l’appelaient 
Kramer Thal, ou « vallée 
des marchands », puisque 
des marchands valaisans le 
traversaient, prêts à y conclure 
de bonnes affaires. Il n’a pas 
fallu longtemps pour que la 
population Walser s’installe 
ici, donnant lieu à un mélange 
culturel qui fait encore 
aujourd’hui de cette terre un 
carrefour fascinant de langues 
et de traditions. 

D’ailleurs : si vous aimez 
voyager dans le temps et non 
seulement sur la route, dans 
le Val d’Ayas vous pourrez 

admirer des tours de guet et 
de nobles édifices, certains 
hantés par les fantômes 
du passé. Le palais de la 
fière Catherine de Challant, 
comtesse au courage 
indomptable, qui a pris les 
armes dans une tentative 
désespérée pour défendre 
ses fiefs bien-aimés, dans une 
bataille destinée à devenir un 
tourment sanglant, en est un 
exemple. 

Si, par contre, vous préférez le 
charme des ruines antiques, 
le château de Graines est 
le choix idéal : juché sur 
un promontoire rocheux, 
il ressemble à un aigle 
élégant, décidé à scruter les 
passants de son nid chargé de 
légendes.

Imaginons un court instant 
qu’il puisse décoller et 
survoler le Val d’Ayas. Que 
verrait-il ? Un spectacle 
extraordinaire, à n’en pas 
douter : bois verdoyants, 
ruisseaux tumultueux, 
sommets enneigés qui 
percent les nuages émergeant 
du grandiose massif du Mont 
Rose.

Toutefois, il ne faut pas 
nécessairement être en 
hauteur pour admirer les 
merveilles de cette vallée. 
Il existe des randonnées 
simples, adaptées, menant 
à des lacs, à des cascades et 
à des collines ensoleillées, 
ou d’agréables promenades 
qui vous feront découvrir les 
secrets des réserves naturelles 
et de leurs habitants 
coassants. Il est impossible 

LA VALLÉE DES MARCHANDS, 
AUX PIEDS DES NUAGES

de ne pas se perdre, au moins 
une fois, parmi les roseaux 
souples du lac de Villa ; 
tout comme de ne pas 
chercher l’or dans les entrailles 
des montagnes, parmi les 
sombres tunnels de la Mine de 
Brusson ; ou même, de ne pas 
suivre le cours du Ru Courtod 
qui, avec son gargouillement 
joyeux, raconte l’histoire de 
l’une des usines hydrauliques 
les plus impressionnantes de 
la Vallée d’Aoste. 

Après avoir empli vos yeux 
d’émerveillement, le temps 
viendra de remplir votre 
ventre aussi. Parmi les 
spécialités valdôtaines et 
Walser, il n’y a que l’embarras 
du choix : charcuterie, 
polenta, fromages, mais 
aussi de délicieux desserts et 
d’excellents vins. 

VAL D’AYAS 7



Les sabots sont des chaussures typiques du Val d’Ayas : ce sont 
des chaussures issues de la transformation du bois, qui étaient 
fabriquées durant les mois d’hiver, lorsqu’il n’était pas possible 
de cultiver les champs. Aujourd’hui, la tradition des sabots d’Ayas 
est perpétuée par les maîtres sabotiers qualifiés de la coopérative 
Li Tsacolé.

Et je suis aussi un maître 
sabotier. Mais comment 
cela ? Vous n’avez jamais 
entendu parler des sabots ? 

Ce sont des chaussures 
résistantes qui gardent les 
pieds au chaud et au sec. Elles 
sont très populaires dans ma 
région. 

Et à ce propos… je suis prêt à 
parier un bon morceau de lard 
que vous aurez besoin d’un 
guide. 

Ce que je veux dire, c’est qui 
mieux qu’un ayassin pour vous 
faire découvrir les coins les 
plus beaux et les plus cachés 
de cette vallée ? 

Heureusement pour vous, 
vous m’avez rencontré: un 
artisan aux épaules robustes 
comme le bois et au cœur 
doux comme un pinson alpin. 

Je connais le Val d’Ayas mieux 
que mes poches : suivez-
moi donc pas après pas... et 
n’oubliez pas de mettre vos 
sabots, s’il vous plaît! 

LI TSACOLÉ

Christophe
votre guide

Bondjor,
  je suis Christophe, 
votre guide!
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https://it-it.facebook.com/sabotayas/


Col d’Arlaz



Champoluc



SKI ALPIN, MINE DE CHAMOUSIRA, 
RU COURTOD, VILLAGES WALSER, 
RÉSERVE DU LAC DE VILLA 

À NE PAS 
MANQUER
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UN TOBOGGAN BLANC AU BORD DU CIEL 
SKI ALPIN

Explorer trois vallées différentes, en traversant deux régions : 
c’est ce que vous ferez en chaussant vos skis et en vous lançant 
sur les longues pistes panoramiques du Monterosa Ski. Un 
domaine skiable qui relie le Val d’Ayas à la vallée voisine de 
Gressoney et puis au Piémont, dans un dédale de pentes 
baignées du soleil qui entourent comme des rubans d’argent les 
fondations d’un palais de glace céleste : le Mont Rose. 

Si vous préférez la tranquillité à 
l’aventure, il existe aussi des 
domaines plus intimes et cachés 
comme Antagnod, Brusson 
et le Col de Joux, avec de 
larges pentes entourées de 
bois sinueux et de paysages 
détachés à un livre de contes.

« Monterosa Ski
   Val d’Ayas

À NE PAS MANQUER 17



QUAND LA ROCHE DURE A UN CŒUR D’OR
LA MINE DE CHAMOUSIRA 

À NE PAS MANQUER

Impossible de les appeler 
montagnes si des tunnels 

sombres et des trésors enfouis 
n’étaient pas cachés dans 
leurs profondeurs. Fermez vos 
yeux et essayez d’imaginer le 
cliquetis des wagons, les coups 

de pioche rythmés des mineurs 
au travail, la faible lueur de la 

flamme prête à s’éteindre et à 
plonger le monde dans l’ombre. 

C’est dans le gouffre des mines de Brusson, 
loin de la caresse réconfortante de la lumière, qu’en 1899 
une poignée d’hommes courageux a décidé de faire face 
aux dangers du sous-sol pour faire remonter à la surface de 
l’or précieux, serti là où aujourd’hui des tunnels de souvenirs 
fascinants serpentent. 

 »Mine de Chamousira
Brusson
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LE MURMURE DOUX DU GLACIER
RU COURTOD

Préparez-vous à être essoufflé : non pas à cause de la fatigue, 
mais parce que vous êtes sur le point d’admirer un ouvrage 
d’ingénierie vraiment incroyable. C’était en 1393 que la 

construction du ru Courtod a commencé, le canal 
d’irrigation le plus long de la région, 

destiné à recueillir les eaux des 
glaciers pour les acheminer vers la 

vallée. 
Aujourd’hui, si vous décidez 
de parcourir les sentiers qui le 
bordent, vous vous retrouverez 
à marcher dans les méandres 
du temps, bercé par le 
murmure argenté du ruisseau, 

parmi les bois et les pâturages 
d’un vert resplendissant, les ponts 

aux voix grinçantes et les maisons 
de pierre humides, gardiens d’une 

histoire d’une grâce majestueuse. 

« Ru Courtod
   Ayas e Brusson

À NE PAS MANQUER 21



ENTRE GRENIERS ANCIENS ET COLONNES 
DE CHAMPIGNONS

VILLAGES WALSER

En se promenant au cœur des 
montagnes, vous perdrez 
souvent la notion du temps, 
surtout devant ces moments 
d’histoire qui vous feront 
douter de votre existence 
dans le présent. 

Crest, Cuneaz, Résy, Fiery, 
Soussun et Mascognaz marquent 
les noms de ces villages, car ici 
le passé a étendu son long manteau 
sur les maisons, les moulins, les fours et les 
chapelles, en préservant leur ancienne splendeur. Un éclat 
dictée par les Walser, un peuple germanique qui s’est installé 
sur les pentes du Mont Rose au Moyen Âge, tout en laissant des 
traces encore visibles aujourd’hui, notamment dans les rascards, 
les habitations paysannes typiques de l’époque.

 »Un ancien rascard
Antagnod
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UNE LARME DE LA NATURE

RÉSERVE NATURELLE 
DU LAC DE VILLA 

Le long des rives placides de ce lac enchanteur, des joncs soyeux 
se plient au souffle des montagnes, 

bercés par le gazouillis d’un orchestre 
d’amphibiens. Tout autour, parmi 

les pins et les marronniers, 
les mélèzes et les bouleaux, 
des renards et des écureuils 
duveteux se promènent, tandis 
que les hiboux, les pics et les 
buses survolent les arbres dans 
un battement de plumes. 

Lorsque vous vous allongerez sur 
la pelouse ensoleillée en écoutant 

le clapotis des vagues, n’oubliez 
pas de jeter un œil aux nénuphars blancs 

qui flottent à la surface de l’eau, au-delà de l’embarcadère : la 
réserve de Villa est le seul endroit où vous les verrez dans la 
Vallée d’Aoste. 

« Lac de Villa
   Challand-Saint-Victor

À NE PAS MANQUER 25



Lac de Brusson



 »ChallandArt
Challand-Saint-Victor

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir dans le Val d’Ayas que la 
tentation de rester quelques jours de plus devient plus forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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2

Plans de Verra 
et Lac Bleu

Bourg d’Antagnod1

Laissez-vous enchanter par 
certains des lieux les plus 
évocateurs du Val d’Ayas : partez 
de Saint-Jacques des Allemands, 
site d’anciens établissements 
Walser, et rejoignez les Plans 
de Verra qui offrent une vue 
incomparable sur le grand 
glacier du même nom.

Non loin de là se trouve le Lac 
Bleu, une merveilleuse perle 
d’eau enchâssée entre les 
parois dentelées du Mont Rose. 
Sur le chemin du retour vers 
Champoluc, arrêtez-vous au Bois 
de Pian Villy pour admirer ses 
sculptures de contes de fées.

Ce charmant bourg mérite une 
visite : ne manquez pas le musée 
d’art sacré, l’église de Saint 
Martin, la charmante Maison 
Fournier et la boutique IVAT 
consacrée à l’artisanat typique.

Fromagerie Haut 
Val d’Ayas

Pour une expérience complète 
dans le monde des plus délicieux 
fromages, visitez absolument la 
fromagerie de Brusson, où des 
dégustations et ventes directes 
vous attendent.

2

3

LA VAL D’AYAS
EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE 31



VERRÈS
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VERRÈS

2

1

Brusson Challand-Saint-Victor1 2

Après avoir dégusté 
l’incontournable Fromadzo 
AOP à la fromagerie, consacrez-
vous aux beautés culturelles de 
Brusson : parcourez les ruelles 
pittoresques et les maisons 
enchanteresses, comme Maison 
Yonzo et La Maison du Compte, 
découvrez l’orgue majestueux 
de l’église Saint-Maurice et 
amusez-vous à capturer, avec 
vos yeux ou votre appareil 
photo, les coins les plus 
caractéristiques de ce petit 
village chargé d’histoire.

Après le déjeuner, à base de 
produits locaux typiques, c’est 
l’heure d’une randonnée facile 
vers le lac de Villa, à Challand-
Saint-Victor : une réserve 
naturelle qui restaure le corps et 
l’esprit, où de drôles d’animaux 
et des espèces végétales rares se 
donnent en spectacle, peignant 
une oasis de beauté romantique. 

Pendant que vous êtes ici, allez 
voir les nobles vestiges du 
château de Villa et le très animé 
Challand Art, un musée en plein 
air installé... dans les bois !

DEUXIÈME JOUR

LA VAL D’AYAS
EN DEUX JOURS

SUGGESTIONS DE VISITE 33



VERRÈSVERRÈS

CHALLAND-SAINT-VICTOR

CHALLAND-SAINT-ANSELME

BRUSSON

ANTAGNOD

CHAMPOLUC

2A

4B

4B
4C

1B

3B

3A

3C

1A

2B 2C 2D

1C

1D

1E 1F

4C

4A 4B

3D

Cascades d’Isollaz (1A), Paccard (1B), Mascognaz (1C), Orbeillaz (1D), 
lac Lochien (1E), bois de pian Villy (1F).

Mines d’or à Brusson (3A), Moulin de Ruvère (3B), Sanctuaire Sainte Anne de 
Tilly (3C), boulevard des sabotiers (3D).

Via Crucis au Col Portola (2A), Mont Zerbion (2B), lac Perrin (2C), 
lac Pinter (2D).

Ski alpin et snowboard (4A), randonnées en raquettes à neige (4B), 
ski de fond (4C).

ENCORE 5 JOURS

LA VAL D’AYAS 
EN UNE SEMAINE

SUGGESTIONS DE VISITE

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

2

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

4
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Aube sur le Mont Rose



Cascade d’Isollaz



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES

40



RENCONTRES RARES ET BEAUTÉS INTROUVABLES

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE

Dans le Val d’Ayas, la nature aime battre des records en sortant, 
de son chapeau de fleurs parfumées, des espèces impossibles à 
trouver dans le reste de la région, tels que les nénuphars blancs, 
les polygones amphibies et les orchidées fuyantes. C’est une 
vallée surprenante, qui abrite la cathédrale de montagne la plus 
grande des Alpes et une réserve naturelle qui porte le titre de 
« merveille italienne ». 

Ici, entre pâturages et pentes douces, l’eau s’écoule des 
glaciers, tissant des toiles d’araignées de ruisseaux. Parmi 
cet ensemble, les rus se détachent : des canaux d’irrigation, 
creusés par l’Homme, qui avec leurs gargouillis joyeux vous 
accompagneront au cours de promenades sublimes.  

 »Plans de Verra
Ayas
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LA CHAÎNE DU MONT ROSE

BOIS DE PIAN VILLY 
ET SES SCULPTURES EN BOIS

COL DE JOUX

Un géant qui tourmente les nuages ​​
avec ses longs doigts effilés qui 

dépassent les 4.000m de hauteur. 
Son nom, rouja, signifie 

en réalité « glace ». 

Depuis leurs sièges dans les arbres, 
les fées, les gnomes et des animaux 

joyeux jettent un coup d’œil curieux 
aux passants, chuchotant 

des légendes vertes, à vous qui 
savez écouter. 

Frontière pittoresque qui sépare le 
Val d’Ayas de Saint-Vincent, dans un 

triomphe de forêts, de belles vues 
et d’agréables promenades parmi 

les collines et les sources d’eau 
étincelantes. 
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CASCADE D’ISOLLAZ 

BECCA TORCHÉ

RU D’ARLAZ ET RU HERBAL

Vous marchez dans le silence 
des bois, dominé par un couloir 
d’arbres. A vos côtés, chevreuils 
et lièvres, jacinthes et lys. Et deux 
merveilleux chemins tracés 
dans l’eau.

Il était une fois trois femmes à la 
peau blanche comme la neige 
et aux vastes jupes vertes. Elles 
s’appelaient Torché, Vlou et 
Mortens. Et bien qu’elles ne soient 
que des montagnes, tout le monde 
en est tombé amoureux... 

La légende raconte qu’un trésor se 
cache parmi ses rochers d’argent. 
Et que tant d’imprudents ont tenté 
en vain de le voler, restant pris au 
piège à jamais... 
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LÀ OÙ TOUT LE MONDE DEVIENT SPORTIF, TÔT OU TARD

ÉNERGIE 
PURE 

OUTDOOR

Avez-vous déjà essayé de pratiquer votre sport préféré 
dans un endroit différent de l’ordinaire, comme la mer 
ou les montagnes ? Que cela change de courir entre les 
ruisseaux et les cascades, n’est-ce pas ? Ou de faire du yoga 
allongé sur un tapis scintillant de rosée... Un petit miracle qui 
transforme l’habitude en une nouvelle expérience, à découvrir. 

En parlant de sport, saviez-vous que dans el Val d’Ayas se trouve 
la patinoire naturelle la plus grande de la Vallée d’Aoste ? Et le 
plus grand massif des Alpes, avec des kilomètres de pistes pour 
le ski ou des randonnées aventureuses ? Faîtes-moi confiance, 
avec tout ce qu’il y a à faire, ici, vous aurez du mal à rester 
immobiles... 

 »VTT
Val d’Ayas
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SKI DE FOND 

RANDONNÉES AVEC DES 
RAQUETTES À NEIGE

VTT

Entre les 18 km de pistes d’Ayas 
et les 50 km de Brusson, les 

possibilités de skier ne manquent 
pas : pour vous, des anneaux qui 

ondulent comme des serpents de 
neige parmi des maisons 

couleur crème. 

En hiver, dans le Val d’Ayas, un 
manteau doux recouvre les chemins 

d’été, en les transformant en 
couloirs féeriques à traverser en 

marchant sur une poussière 
de cristal. 

Profitez des remontées mécaniques 
du Monterosa Ski pour emmener 

votre vélo en altitude et profitez de 
descentes endiablées. 

À Pian Villy vous trouverez
 aussi un pump track formidable ! 
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RANDONNÉE D’AVENTURE

ALPINISME

ÉQUITATION

Si vous rêvez de devenir une 
Amazone et de chevaucher 
dans des forêts enchantées, 
des plages herbeuses et des 
sentiers tracés parmi les fleurs, 
vous êtes au bon endroit.

Uniquement pour les plus 
courageux : trekkings invincibles, 
montées parmi les glaciers, 
ascensions jusqu’au sommet afin de 
conquérir les 4.000 m. légendaires. 
Vous en êtes aussi ?

Petites balades, randonnées 
jusqu’au refuge, visites guidées 
de plusieurs jours : le Mont Rose 
déroule ses mille sentiers et il suffit 
de se mettre à marcher. 
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ESCALADE

SKI DE RANDONNÉE

ESCALADE SUR DES CASCADES 
DE GLACE

C’est défier la gravité, avancer de 
vertige en vertige jusqu’au toit du 
ciel : goûter à l’adrénaline face aux 

falaises et aux parois d’escalade. 

Des explorateurs en skis et peaux 
de phoques prêts à se rendre aux 

extrêmes d’une montagne nue, 
fragile et belle. Réservez un guide et 

partez avec lui ! 

Une étendue brillante et étincelante 
sur laquelle s’enfoncer avec des 

crampons et des piolets, tout en 
laissant votre regard se perdre dans 
les bois enneigés et les montagnes 

encapuchonnées. 
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Beaucoup de patience et une 
bonne canne à pêche : voilà ce 
qu’il vous faudra pour affronter 
les truites filantes et les ombles 
puissants du Lac Vert d’Ayas et de la 
réserve de Brusson. 

AUTRES 
ACTIVITÉS 
SPORTIVES
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Ça sent le lait frais, mais aussi les herbes de montagne. Il a le 
goût des pâturages en été, des vaches au regard bienveillant 
et curieux, du foin parfumé et des petits alpages enchâssés, 
comme des joyaux, entre des plateaux et des crêtes. Un peu 
sucré, un peu épicé, un peu salé, ce fromage aux origines 
ancestrales est une source de phosphore et de vitamines qu’on 
retrouve dans de nombreuses recettes délicieuses. 

Certes, des vacances dans le Val d’Ayas ne seraient pas les 
mêmes sans déguster une tranche de Fromadzo AOP, peut-
être en août, à l’occasion de la fête qui le célèbre dans le cadre 
enchanteur du lac de Brusson.

 »Fromadzo AOP
Val d’Ayas
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DÉLICIEUSES 

ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE



DES ÂMES EN PEINE ET DES SOURCES PRODIGIEUSES

Le Val d’Ayas est une terre de légendes implacables et de 
vérités ancestrales, ainsi que la demeure de riches familles 
ayant marqué l’histoire de la Vallée d’Aoste. Ses montagnes 
ont accueilli des papes et des comtesses, des poètes et des 
combattants, et chacun d’eux a laissé dans cette vallée son ancre 
au fil du temps. 

Ne vous étonnez donc pas si vous pouvez encore tremper vos 
mains dans les eaux miraculeuses du sanctuaire de Notre-Dame 
du Bon Secours, entendre les lamentations du fantôme de 
Catherine de Challant à la Maison du Compte ou admirer des 
œuvres d’une valeur incommensurable, comme l’introuvable 
« Madonna dello Scrigno » (la Vierge du Coffret) conservée au 
musée de l’église d’Antagnod.

 »Château de Graines 
Brusson

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS54



L’ANCIEN BOURG D’ANTAGNOD 
ET L’ÉGLISE DE SAINT MARTIN

VIA CRUCIS AU COL PORTOLACHÂTEAU DE GRAINES

Vues d’en haut, les maisons 
d’Antagnod ressemblent à un 

troupeau conduit au pâturage 
par un berger élancé, le clocher. 

Considéré comme l’un des villages 
les plus beaux d’Italie, son église est 

un petit bijou. 

Une excursion qui vous 
emmène à 2.414 mètres le 

long d’un sentier qui sent l’été, 
où des bas-reliefs évocateurs 
apparaissent parmi des fleurs 

aux couleurs pastel. 

Un aigle de pierre perché sur un 
éperon rocheux. Dans ses griffes, il 

garde des trésors enfouis 
et des histoires de châtelains à la 

peau d’albâtre. 
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MOULIN DE RUVÈRE

SANCTUAIRE DE SAINTE ANNE

PONTS « ROMAINS » 

En regardant les ponts de Verval, à 
Challand-Saint-Victor, il ne vous sera 
pas difficile de les imaginer comme 
les dos courbés de deux ânes 
gigantesques en pierre. 

Église suggestive d’où l’on peut 
admirer un panorama exceptionnel. 
Chaque année, elle accueille le 
traditionnel « enchantement », une 
collecte de fonds pour l’entretien 
du sanctuaire. 

Dans cet ancien moulin, gardien 
d’anciens outils agricoles, on respire 
encore le parfum des céréales, de 
l’huile de noix et des vieilles meules 
en service. 
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TOUR DE BONOT 

LA MAISON DU COMPTE 
ET LA MAISON YONZO

ÉGLISES, CHAPELLES 
ET SANCTUAIRES

Flammes crépitantes qui illuminent 
la nuit : au sommet de cette tour 
de signalisation, des feux étaient 

autrefois allumés 
pour communiquer 

avec les châteaux voisins. 

Si vous décidez de visiter le centre 
de Brusson, ne manquez pas 

la Maison Yonzo, une demeure 
paysanne à l’architecture atypique, 

et la Maison du Compte, un lieu 
d’histoire authentique. 

Qu’ils soient grands et opulents 
ou petits et modestes, les 

sanctuaires, les églises et les 
chapelles serpentent tout au long 
du Val d’Ayas dans une procession 

suggestive et sacrée. 
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CHÂTEAU DE VILLA 

LAITERIE DE VILLA

Ici, dans les années 1950, le 
fromager, entouré de seaux, 
chaudrons et bacs à eau, 
transformait le lait en fromage. Ne 
manquez pas les visites guidées et 
les ateliers pédagogiques. 

Ne vous fiez pas aux apparences : 
ces ruines antiques sont ce qui reste 
du château le plus ancien de la 
Vallée d’Aoste et du passé glorieux 
de la famille Challant. 
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TOUT EST UNE QUESTION D’ÉQUILIBRE

Vous connaissez les elfes qui vivent dans les arbres et se 
déplacent de branche en branche sur des ponts en corde, des 
passerelles grinçantes et des lianes enchevêtrées ? 

Si vous vous êtes toujours demandé ce qu’ils ressentent, au parc 
aventure de Champoluc vous pouvez le ressentir sur votre 
peau : plus de 30 activités pédestres dans les airs vous 
attendent : des échelles de corde, des plateformes chancelantes 
et des poulies suspendues dans les airs. Le plaisir continue 
même en hiver, à Crest, où vous trouverez un baby snowpark 
avec des manèges, des luges gonflables et un trampoline. 
Un dernier conseil : si après tant d’aventures vous souhaitez 
vous reposer, profitez d’un après-midi de détente dans les airs 
de jeux d’Ayas ou de Brusson. 

 »Enfants
Val d’Ayas

INTERDIT 
AUX ADULTES

FAMILLES ET ENFANTS60



Antagnod



MONTEROSA PRESTIGE

L’un des marathons VTT les 
plus excitants des Alpes, 
avec des parcours qui vous 
emmènent à 3.254 mètres 
d’altitude sur 90 km de long. 
Quel frisson !

AOÛT

FÊTE DES GUIDES 

Guides alpins intrépides, 
courageux moniteurs de 
ski et enfants en costumes 
traditionnels défilent dans 
les rues de Champoluc au 
rythme d’une musique 
festive.

JUIN

LA BATAILLE DES REINES

A Estoul, les vaches 
valdôtaines les plus fortes 
et les plus vigoureuses 
s’affrontent en duel. Un jeu 
de regards et un entrelacs 
de cornes pour remporter le 
titre de reine des alpages.

FESTIVAL 
DE LA PIERRE 
OLLAIRE

Deux jours d’activités et 
de rencontres dédiées 
à une matière hors du 
commun, aux possibilités 
de transformation infinies, 
fleuron de l’artisanat 
traditionnel. 

AOÛT

AOÛT - SEPTEMBRE

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download


CHALLAND-SAINT-VICTOR

BRUSSON

ANTAGNOD

CHAMPOLUC

SAINT VINCENT

AU-DELÀ DU COL DE 
JOUX : SAINT-VINCENT

Casino, station thermale à 
l’extérieur, événements et 

restaurants excellents : cette 
célèbre commune que l’on appelle 
également la « Riviera des Alpes », 

bénéficiant d’un climat doux 
aux pieds du panoramique Mont 

Zerbion, a vraiment tout ce 
qu’il faut.
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CHALLAND-SAINT-ANSELME

BARD

LE PRODIGIEUX 
CHÂTEAU DE VERRÈS

Un imposant manoir à l’aspect 
sévère et aux superbes formes. Ses 

murs deviennent chaque année 
le théâtre du Carnaval, au cours 
duquel vous pourrez assister à 
des bals masqués animés et à 

des reconstitutions historiques 
passionnantes.

LE FORT DE BARD, 
MUSÉE DES ALPES

Une forteresse invulnérable où 
l’on perçoit encore le souffle des 

canons rugissants, les cris effrayants 
des soldats et les gémissements 
des prisonniers. Le Fort de Bard 

est aujourd’hui consacré aux 
expositions temporaires et aux 

collections permanentes.

Visual: VisaMultimedia.com 
Acquarelles: F. Vicquéry
Copy: M. Lanziani
Photos: E. Romanzi, D. Camisasca, P. Celesia,  
E. De Santis, S. Enrico, M. Gabbin, C. Guillermin, 
D. Pallu, M. Spataro, L. Vicquéry, C. Vuillermin
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