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ET VALTOURNENCHE
VALLÉE D’AOSTE



Le Lac Bleu

Le Cervin

Les bois de conifères



Dès lors que vous êtes arrivé jusqu’ici, après un long pèlerinage, 
permettez à vos yeux timorés de se lever pour caresser ce profil 
poignant ayant damné et fait tant de victimes. Mais pour chaque 
vie qu’il a prise, il en a rendu une autre à la grandeur éternelle, 
de sorte que nombreux sont ceux qui ont répondu à son appel 
silencieux et mystérieux, en lui rendant hommage par la sueur et 
le sang. 

Seigneur incontesté, noble fierté des Alpes, avec son manteau 
d’étonnement et d’émerveillement, le Cervin réussit à ensorceler 
quiconque, pas seulement les lions des montagnes. C’est 
pourquoi, vous ressentirez bientôt un désir irrépressible de 
conquête vous saisir... 

ENTRE LES DIEUX 
ET LES HÉROS

BREUIL-CERVINIA  
ET VALTOURNENCHE

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points 
d’intérêt (ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous 

rendant sur le site :
www.lovevda.it

BREUIL-CERVINIA

VALTOURNENCHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ
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Croyez-moi : vous oublierez 
difficilement cette vallée 
après l’avoir vue. C’est l’une 
de ces vallées qui restent 
gravées dans votre cœur, dont 
la mémoire survit au temps 
et à l’espace, poursuivant 
les siècles et les millénaires 
pour passer par le bouche à 
oreille, jusqu’à se perdre dans 
la légende. Une cavité entre 
les ramifications de la nature 
où vous allez confondre 
facilement ce qui appartient 
à la terre et ce qui appartient 
au ciel, surtout lorsque vous 
l’admirerez : le Cervin, avec 
son profil vertigineux qui 
perce les nuages traçant 
la voie vers les chemins 
inexplorés du firmament. 

Une montagne intrigante 
et énigmatique, ce géant au 
port fier et au regard orageux 
ressemble presque à un 
prédateur mortel et immense 
déterminé à retourner un 
océan de nuages avec sa 
nageoire de granit. Celle-là 
même où ont été écrites 
les pages les plus épiques 
de l’histoire de l’alpinisme, 
pleines d’ambitions, de 
sacrifices, de tragédies et 
d’actes courageux. 

Et bien que la seule présence 
du Cervin suffise à justifier le 
voyage, vous serez sans aucun 
doute surpris de découvrir 
que Dame Nature, dans cette 
vallée, ne s’est pas limitée à 
créer un seul chef-d’œuvre, 
mais qu’elle a décidé d’y 

rassembler une quantité de 
merveilles sans précédent. 
Et voici donc des lacs 
parsemés de nuages, 
dans lesquels se reflètent 
des étoiles argentées qui 
ressemblent à des diamants, 
ainsi que des palais 
étincelants taillés dans la 
glace, sur lesquels défilent des 
téléphériques de cristal prêts à 
vous emmener au sommet du 
monde. 

Un peu plus en aval, des 
bois luxuriants de conifères 
parfumés, des pâturages 
verdoyants et des prairies 
luxuriantes cèdent la place 
à des ruisseaux écumeux, à 
des grottes sombres et à des 
cascades rugissantes, dont 
la musique se confond avec 

LA GLOIRE ÉTERNELLE

le cri bruyant des marmottes 
et le crépitement sourd des 
bouquetins. 

Ici et là, de petites chapelles 
perchées sur les rochers 
accueillent avec bienveillance 
les pèlerins de la montagne, 
tandis que quelques villages 
au passé solennel côtoient des 
œuvres de génie grandioses, 
capables de changer à jamais 
le destin du tourisme de 
montagne. Un tourisme qui, 
au fil des années, a consacré 
Cervinia parmi les destinations 
les plus prisées de la planète, 
tout en étant le théâtre de 
ces exploits scientifiques et 
sportifs l’ayant remis, avec 
ses habitants, à une gloire 
immortelle.
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Depuis plus d’un siècle, la Société des Guides du Cervin, fondée 
en 1865, entreprend des expéditions dans le monde entier. 
Beaucoup de ses membres ont été des figures légendaires de 
l’histoire de l’alpinisme.

GUIDE 
ALPIN

Maurice
votre guide

Bienvenue devant le Cervin ! 

Puisque vous le dites, 
aimeriez-vous partir en 
excursion mais vous ne savez 
pas par où commencer ? 

Eh bien, aujourd’hui c’est votre 
jour de chance : permettez-
moi de me présenter, je suis 
Maurice, un guide de haute 
montagne, et je serai heureux 
de vous faire découvrir 
cette vallée enchanteresse. 
Un triomphe de cordes, de 
crampons et une passion 
incurable pour la montagne ! 

A propos : voyez-vous ces gens 
là-bas ? Ils s’apprêtent à partir 
pour une ascension, avec mon 
collègue, tandis que d’autres 
sont prêts pour une via ferrata. 

Avez-vous hâte d’essayer vous 
aussi? Alors allez-y, suivez-moi : 
une grande, voire grandiose 
aventure nous attend !

Bonjour,
  je suis Maurice, 
votre guide!
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L’illumination de nuit du Cervin



SKIEZ TOUTE L’ANNÉE, LAC BLEU,  
LE GRAN BALCON DU CERVIN,  
ALPINE X, LA SEMAINE DU CERVIN 

À NE PAS 
MANQUER
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MÊME EN AOÛT SOUS LA NEIGE
SKIEZ TOUTE L’ANNÉE

Et si le ski n’était pas qu’une exclusivité hivernale ? Sur le Plateau 
Rosa, une puissante langue de glace à 3.883 mètres d’altitude, 
vous pouvez skier en toutes saisons, y compris en été. 

La cerise sur le gâteau d’un domaine qui, avec ses 360 km de 
pistes et une liaison internationale avec la Suisse, se targue non 
seulement du titre du plus haut des Alpes, mais aussi de l’un des 
domaines skiables les plus extraordinaires 
d’Europe : à l’intérieur, des centaines 
des pistes de difficulté variable 
vous attendent, ainsi que 
d’innombrables itinéraires 
hors-piste et pas moins de 59 
remontées mécaniques, dont 
vous pourrez toujours profiter, 
365 jours par an !

« Skier aux pieds du Cervin
   Cervinia Valtournenche
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LA BEAUTÉ APPELLE LA BEAUTÉ
LAC BLEU 

À NE PAS MANQUER

Les notions de « clair » et de 
« cristallin » sont souvent 
détournées. Il est facile, en 
parlant de lacs, de les décrire 
ainsi, même s’ils sont troubles 
et impénétrables. Pourtant, 
pour une fois, la définition 
ne ment pas : après tout, où 

le Cervin, une montagne au 
charme d’un autre monde, a-t-il 

décidé de s’admirer sinon dans un 
miroir aquatique tout aussi 

magnifique et immortel, à savoir le Lac Bleu ? 

Bijou liquide aux nuances de ciel, c’est un manteau irisé si pur 
et transparent qu’il reflète des nuages impalpables, des arbres 
noueux, des sommets enneigés. Et le même regard étonné, 
quand vous serez là pour le contempler.

 »Le Cervin et le Lac Bleu
Cervinia
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L’ÉMOTION À CHAQUE PAS
LE GRAND BALCON DU CERVIN

L’homme s’efforce de bâtir des architectures élaborées alors 
que la nature lui offre déjà tout ce dont 

il a besoin, même un belvédère sur 
les points les plus panoramiques 

de la planète. C’est ce que 
vous penserez lorsque vous 
vous marcherez sur le Grand 
Balcon du Cervin, une boucle 
d’environ 70 km à parcourir par 
étapes, en séjournant dans les 
villages parsemés tout au long 

du chemin. 

Une excursion magnifique à travers 
des lacs, des prairies et des bois qui 

longent certains des endroits les plus 
extraordinaires de la vallée, embrassant de loin le profil fier 
d’une montagne considérée comme une légende par le monde 
de l’alpinisme. 

« Randonnée en VAE
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VERS L’INFINI

Des 3.458 mètres du Plateau 
Rosa aux 3.821 du Petit 
Cervin: à l’automne 2022, le 
téléphérique futuriste 3S qui 
reliera l’Italie et la Suisse sera 
inauguré, dans ce qui est déjà 
défini comme la plus haute 
traversée des Alpes. 

Un voyage panoramique d’une 
heure, à 4.000 mètres d’altitude, 
dans des cabines aux sièges chauffants, 
aux sols transparents et aux murs parsemés 
de cristaux. Tout autour, une mer de neige brillante constellée 
de rochers granitiques, dominée par le profil poignant de la 
pyramide de glace par excellence, le Cervin. 

 »Alpine X
Cervinia - Zermatt

À NE PAS MANQUER

ALPINE X
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LES MONTAGNES EN TRIOMPHE
LA SEMAINE DU CERVIN

Une semaine entière dédiée au Cervin, aux hommes courageux 
qui ont écrit l’histoire de l’alpinisme et à ceux qui sont 
encore aujourd’hui les protagonistes d’ascensions audacieuses 

et pionnières. 

Sept jours d’immersion dans la 
culture montagnarde, de la flore à 

l’artisanat traditionnel typique, en 
passant par des cours d’escalade, 
de ski et de snowboard, les vie 
ferrate et le parapente, pour 
enfin participer à des excursions 
à la conquête des 4.000 
mètres. Le tout en présence des 

personnalités les plus connues 
de la scène sportive internationale, 

protagonistes de rencontres 
littéraires, de premières de films et 

d’événements musicaux. 

« Concert de musique traditionnelle
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Alpage Pessey



 »Le centre lors des fêtes de Noël
Cervinia

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir à Breuil-Cervinia et 
Valtournenche que la tentation de rester quelques jours de plus 
devient plus forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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Été Hiver1 2

Consacrez la journée aux sports 
de neige : si vous n’aimez pas le 
ski, profitez d’une randonnée 
palpitante en raquettes dans 
la nature (2A), sinon partez 
de Breuil-Cervinia ou de 
Valtournenche et rejoignez le 
glacier du Plateau Rosa (2B), où 
des dénivelés de plus de 2.000 
mètres et des pistes de difficulté 
variable vous attendent, 
entourées de sommets d’une 
beauté incomparable et, plus 
bas dans la vallée, immergées 
dans des forêts de conifères. 

La célèbre « Reine Blanche » (2C), 
l’une des pistes les plus longues 
et les plus spectaculaires 
d’Europe, vaut bien une 
descente.

Commencez la matinée par 
une montée en téléphérique 
jusqu’au Plateau Rosa (1A), un 
glacier pérenne où l’on peut 
skier même en été, pour admirer 
l’extraordinaire panorama que 
les montagnes vous offrent. 

Continuez par une visite de 
l’intéressant musée du travail 
(1B), puis engagez un guide 
pour explorer une crevasse. 

Après avoir déjeuné dans l’un 
des refuges de montagne, 
profitez d’une promenade à 
Cime Bianche (1C), Plan Maison 
(1D) ou au lac Goillet (1E). Sur le 
chemin du retour, arrêtez-vous 
au magnifique lac bleu (1F).

BREUIL-CERVINIA 
ET VALTOURNENCHE 
EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

BREUIL CERVINIA

VALTOURNENCHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

2A
1B1C

1D
1E

1F

2C

2B
1A

BREUIL CERVINIA

VALTOURNENCHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

2A
1B1C

1D
1E

1F

2C

2B
1A
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3 4

Offrez-vous une balade en 
skis sur le domaine skiable 
international de Zermatt (4A), 
puis profitez-en pour visiter 
son centre historique (4B), 
à pied ou avec la navette 
électrique pratique. Après le 
déjeuner, montez au sommet 
du Gornergrat (4C) à bord du 
train le plus haut d’Europe ou 
profitez de quelques heures 
agréables sur le domaine skiable 
de Sunnega/Rothorn (4D). 

Rentrez en téléphérique depuis 
le Petit Cervin (4E) et finissez 
par une visite de la terrasse 
panoramique et de l’incroyable 
grotte de glace.

Partez du village de Cheneil 
(3A) et dirigez-vous vers le 
col de Chamois (3B) pour une 
promenade panoramique aux 
pieds des Grandes Murailles 
et du Cervin. Rejoignez le 
charmant lac de Lod (3C), 
déjeunez puis descendez vers 
Chamois (3D). 

Après la visite du village, prenez 
les remontées mécaniques 
jusqu’au col Clavalité (3E) et sur 
le chemin du retour à Cheneil 
(3A), arrêtez-vous pour une 
crème chantilly ou prenez 
l’apéritif à Champlève (3F) ou 
Laviel (3G).

BREUIL-CERVINIA 
ET VALTOURNENCHE 
EN DEUX JOURS
DEUXIÈME JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

Été Hiver

BREUIL CERVINIA

VALTOURNECHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

BREUIL CERVINIA

VALTOURNENCHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

4A

3B 3E
3C

3D

3A

3F3G

4B

4C

4D

4E
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SUGGESTIONS DE VISITE

ENCORE 5 JOURS

BREUIL-CERVINIA 
E VALTOURNENCHE 
EN UNE SEMAINE

Refuge Duca degli Abruzzi (1A), Cabane Luis-Amédée de Savoie (1B), 
Gouffre des Busserailles (1C), Lac de Cignana (1D), Lac de Lod (1E).

Village de Cretaz (3A), Musée de l’Alpage (3B).

Golf à Cervinia (2A), Ferrata du Gorbeillon (2B), Randonnée à la petite église 
des chasseurs alpins du bataillon Aoste (2C), Randonnée pédestre (2D), 
Ascension du Breithorn (2E).

Randonnées en raquettes à neige (4A), ski de fond (4B), ski de randonnée 
(4C), kart sur glace et motoneiges (4D), chiens de traîneau (4E).

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

2

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

4

BREUIL CERVINIA

VALTOURNENCHE

CHAMOIS

LA MAGDELEINE
TORGNON

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

4A

4A

4D4B

4C

4C

4B

4C

4D
4E

1B

1C

1D

1E

3A3B

1A

2B

2C

2D

2E
2A
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Randonnée à Breuil-Cervinia



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES

36



 »Floraison de printemps
Cervinia

La nature a façonné peu de choses avec autant de raffinement 
que celle réservée à la « Gran Becca » qui, avec sa forme acérée 
et séduisante, attire tous les regards, d’autant plus lorsqu’on est 
dans sa vallée de prédilection. 

Mais dans cette terre embrassée par les glaces éternelles et le 
parfum des mélèzes, le Cervin n’est pas le seul à impressionner : 
ici vous trouverez des lacs de saphir qui ressemblent aux yeux 
d’un dieu, des alpages enfermés dans les mains de pierre des 
montagnes et des bois traversés de sentiers ensoleillés, qui 
s’alternent avec des cimes sombres et des prairies sur lesquelles 
mille confettis de fleurs ont été dispersés ... 

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE

APPARITIONS SUBLIMES
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SENTIER JEAN ANTOINE 
CARREL ET CHEMIN 

PERRÈRES / PROMORON

Parcourez le chemin 
qui porte le nom du 

premier italien ayant 
gravi le Cervin et 

rejoignez le refuge 
historique Duca degli 

Abruzzi à l’Oriondé. 
Si vous préférez des 

itinéraires plus courts, 
aventurez-vous entre 

conifères et bouquetins 
jusqu’à Promoron, où 
un savoureux pique-

nique vous attend. 
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LACS DE CIGNANA 
ET GOILLET 

Deux lacs artificiels: 
le premier est le 
plus grand de la 

Valtournenche, une 
gemme turquoise 

sertie entre des rivages 
émeraude, l’autre est 
un ciel d’eau céleste 

sur lequel un diamant 
blanc se reflète : 

le Cervin.

GROTTE DE GLACE 
AU PETIT CERVIN

GOUFFRE DES BUSSERAILLES

CHENEIL

Un village charmant niché au 
milieu de prairies verdoyantes, de 
montagnes placides et de ruisseaux 
murmurants, que vous ne pouvez 
atteindre qu’à pied ou en ascenseur. 

Descendez dans les antres de ce 
gouffre spectaculaire et laissez 
l’écho de vos pas se mêler au 
rugissement tonitruant de la 
cascade indomptable.

Une galerie creusée dans la glace, 
entre sculptures irisées et veines 
scintillantes : préparez-vous à 
explorer la grotte gelée la plus 
haute d’Europe. 
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 » VTT bike & fun
Cervinia

Sur le plan sportif, peu de vallées peuvent rivaliser avec 
la Valtournenche : non seulement parce que Cervinia 
Valtournenche est le berceau incontesté de l’alpinisme, 
une activité qui a fait ses premiers pas ici avant de gravir le 
glorieux chemin du monde, mais c’est aussi et surtout pour la 
biodiversité remarquable de disciplines de plein air offertes par 
ce territoire. 

Soyez assuré que les mousquetons, les VTT, les raquettes et les 
skis deviendront vos meilleurs alliés et vous accompagneront 
dans un défi sans fin qui allie capacité athlétique et esprit 
d’aventure, performance technique et montée d’adrénaline... 

JAMAIS LAS D’ÊTRE FATIGUÉ

ÉNERGIE 
PURE

OUTDOOR42



ESCALADE LIBRE

L’escalade est le nec 
plus ultra d’un tel 
scenario vertical : 
murs artificiels et 

naturels, murs équipés, 
gymnases de roche 

et falaises… Armez-
vous d’un baudrier 
et de magnésite, la 

montagne s’occupera 
du reste ! 
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BIKE PARK DU CERVIN

Chargez votre vélo 
sur les remontées 

mécaniques, montez 
jusqu’au sommet, puis 

partez sur des pistes 
vertigineuses d’enduro 
et de ski de fond. Vous 

êtes débutant, pour 
vous les visites guidées 

et cours de VTT. 
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SNOWPARK

HÉLISKI

Avec plus de quatre 
hectares d’extension, 
c’est l’un des snowparks 
les plus longs en Italie, 
ouvert aussi en été sur 
le glacier. Un paradis 
pour les freestylers 
où vous pourrez 
vous adonner à des 
acrobaties sur rails, à 
des rampes et kickers 
tout en vous laissant 
motiver par la musique. 

Un monde vierge, 
blanc et inexploré, à 
traverser à skis dans 
un silence surréaliste: 
si l’héliski est votre 
passion, une descente 
hors-piste aux pieds 
du Cervin sera pour 
vous une expérience 
incontournable. 
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SKI NORDIQUE 

Perdez-vous le long 
de la piste suggestive 
de 3 km qui embrasse 

une paroi de montagne 
enchanteresse, à 

Cervinia, ou glissez 
parmi les anneaux 

étincelants qui 
serpentent à travers 

les bois et les clairières 
de Champlève à 
Valtournenche. 
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AIRBOARD

Une luge futuriste 
capable de vous 

faire planer sur la 
neige à une vitesse 

extraordinaire : profitez 
d’une descente 

électrisante sur votre 
airboard et osez des 

acrobaties inattendues 
en apprivoisant l’air ! 
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KART SUR GLACE 
ET MOTONEIGES

CHIENS DE TRAÎNEAU 

Le vrombissement des 
moteurs fait trembler 
la glace de la piste de 
karting sur glace la plus 
élevée d’Europe ! Après 
avoir défié vos amis, 
offrez-vous une balade 
en motoneige à travers 
les bois. 

Apprenez tous les 
secrets des mushers 
de montagne, puis 
partez en conduisant 
un traîneau tiré par 
des huskies aux yeux 
de glace.
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SKI DE RANDONNÉERAQUETTES À NEIGE 

PARAPENTE

PATINAGE EN PLEIN AIR ÉQUITATION PARC AVENTURE

Explorateur intrépide, c’est votre 
tour : à Cervinia, les aventures 
poussent sur les arbres, entre 
plates-formes suspendues, 
poulies audacieuses et passerelles 
chancelantes…

Jeux de poney, chasses au 
trésor en selle, mais aussi 
équitation et cours d’équitation: 
des vacances au galop vous 
attendent aux écuries !

Rassemblez vos peaux, attachez 
vos chaussures et, skis aux 
pieds, préparez-vous à affronter 
les itinéraires en neige fraîche 
poudreuse entre Cervinia 
et Valtournenche.

Des sentiers enneigés et un 
regard plein d’émerveillement : à 

Valtournenche et à Breuil-Cervinia 
des balades en raquettes parmi lacs 

de cristal et bois encapuchonnés 
vous attendent.

C’est une de ces émotions 
indescriptibles, qui vous noue 

l’estomac et vous fait briller les yeux 
d’étonnement : êtes-vous prêt à 

survoler le Cervin en parapente ?

Imaginez de pouvoir patiner en 
étant embrassé par des flocons de 

neige, sur une patinoire naturelle 
romantique qui s’illumine de mille 

lumières déclinantes au coucher 
du soleil... 
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GOLFPÊCHE

VIA FERRATA GORBEILLON

MARCHE NORDIQUE

Même les marmottes ne résistent 
pas au charme du golf : c’est 
pourquoi vous pouvez les voir 
parmi les dix-huit trous du parcours 
Cervinia qui, depuis plus d’un demi-
siècle, peint de vert les pentes du 
Cervin.

Réserve de Maen, torrent Marmore, 
lac du Goillet et de Cignana : que 

vous aimiez la pêche tranquille en 
lac ou la pêche aventureuse dans 

les ruisseaux, vous ne serez 
pas déçu ! 

C’est l’une des vie ferrate les 
plus extraordinaires de la Vallée 

d’Aoste, et comment pourrait-il en 
être autrement ? Ponts tibétains, 
passages aériens, bois denses et 
vues incroyables. Commencez à 

vous entraîner, car c’est vraiment un 
incontournable !

C’est l’une des manières les moins 
chères et les plus ludiques de 

découvrir la vallée et c’est aussi bon 
pour la santé : que diriez-vous d’une 

marche nordique en montagne ? 
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vous entraîner ou tester de 
nouvelles disciplines, à Cervinia et 
Valtournenche vous trouverez une 
infinité d’activités sportives, toutes 
à essayer parmi lesquelles le tennis, 
le yoga et le mini-golf. 

AUTRES 
ACTIVITÉS 
SPORTIVES



Vous ne cesserez jamais d’admirer le Cervin : même en le 
regardant un million de fois, vous remarquerez toujours ce détail 
qui vous avait échappé, ainsi que cette combinaison de couleurs 
que vous n’aviez jamais vue auparavant. Il vous étonnera à 
chaque fois, et encore plus lorsque vous le retrouverez... dans 
votre assiette ! 

Le panettone du Cervin, modelé à l’image de la montagne du 
même nom, a le parfum des noix et des pommes confites, le 
doux goût du miel et l’arôme de la farine de seigle. Avec sa pâte 
aux nuances brunies et ses ondulations dorées aérées, c’est une 
gourmandise inoubliable, à l’image de sa muse. 

 »Le panettone 
du Cervin

ENVIE DE GOURMANDISES

INSPIRATIONS 
DÉLICIEUSES 

ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE52



Déjà habitée à l’époque du Néolithique, Valtournenche a été le 
théâtre de longs et remarquables siècles d’histoire. Carrefour de 
peuples et terre de commerce, entre les pics acérés et les pentes 
luxuriantes, elle conserve les témoignages des temps anciens, 
qui racontent les Romains et le Moyen Âge, et plus récemment, 
les exploits d’hommes courageux et d’ingénieurs audacieux. 

Tels sont les musées et les expositions consacrées à la genèse 
de l’alpinisme qui se mêlent à un patrimoine rural d’antan, 
fait d’architecture pastorale, de bâtiments consacrés et 
d’expressions vivantes du folklore... 

 »Guides alpins
Cervinia

UNE VALLÉE DE CONQUÊTES

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS54



PETITE PLACE DES GUIDES 
ET CABANE LUIGI AMEDEO 
DE SAVOIE

UNE MONTAGNE DE TRAVAIL, 
PETIT MUSÉE 

DU PLATEAU ROSA

ÉGLISES ET CHAPELLES

MAISON NATALE DE LUIGI CARREL

RASCARD D’ENTREVES 
ET MAISON DE L’ALPAGE

COSTUME FOLKLORIQUE

Un premier costume de 
Cervinia, conçu par Luciana 
Albano en 1950 et affiché lors 
d’événements sociaux, même 
par des personnalités; un autre 
de Valtournenche, redécouvert 
grâce à une ancienne collection 
d’illustrations. 

Pas seulement un rascard, mais 
aussi un morceau d’histoire, un 
rempart d’architecture ancienne : à 
l’intérieur, vous trouverez un musée 
riche consacré à la vie agropastorale 
alpine et l’Office de Tourisme. 

Une cabane légendaire à Cervinia, 
qui a accueilli pendant plus 
d’un siècle les plus grands noms 
de l’alpinisme. Et une place, à 
Valtournenche, qui célèbre la 
conquête du Cervin. 

Comment arrive-t-on à se promener 
au milieu du ciel ? Découvrez-le 

dans ce musée fascinant, parmi les 
exploits glorieux de ceux qui ont 

pris les téléphériques pour naviguer 
dans les nuages.

Églises aux clochers pointus, 
cryptes mystérieuses et trésors d’art 
sacré. Et aussi, chapelles minuscules 

perchées sur les rochers, autels 
élégants et processions anciennes... 

Une petite maison et un hameau 
microscopique cachent la maison 

natale d’un homme immense, 
un guide de montagne dont le 

nom résonne encore sur la crête 
redoutable de Furggen. 
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La montagne est le terrain de jeu le plus beau du monde: vous 
pouvez passer des heures à courir librement, entre des prairies 
luxuriantes, le ciel bleu et les étendues de neige douces. Vous 
accueilleront ainsi le Summer Park de Valtournenche avec une 
piste de snowtubing, des luges et des bouées gonflables ou 
la zone réservée aux enfants de Cervinia vous propose des 
toboggans, de petites maisons et des forts, en été comme en 
hiver. 

Ce n’est pas assez pour vous ? Le plaisir continue sur les 
balançoires, les balancelles et les jeux inclusifs à Champlève et à 
Cretaz, ou à la Maison de l’Alpage, avec ses ateliers fantastiques 
dédiés aux vaches, aux fleurs et à la vie en alpage !

 »Bok, la mascotte

DES VACANCES ENNUYEUSES ? NON MERCI! 

INTERDIT 
AUX ADULTES

FAMILLES ET ENFANTS58



Vol panoramique en hélicoptère



TROPHÉE 
MEZZALAMA

Compétition internationale 
historique de ski de 
randonnée où de grands 
athlètes sont prêts à 
s’affronter entre des 
crevasses, avec de la glace 
et des pentes à couper 
le souffle.

COUPE DU MONDE : SKI 
ALPIN ET SNOWBOARD

Les meilleurs riders de 
la planète s’affrontent 
au bruit de sauts, de 
paraboles et de pas, tandis 
que les spécialistes du ski 
s’affrontent entre descentes 
et super géants. AVRIL

CERVINO 
CINEMOUNTAIN

Parmi les grands festivals 
internationaux de cinéma 
de la région, ce festival 
se renouvelle chaque 
année avec des films, 
des spectacles et des 
performances dédiés à la 
montagne. 

JUILLET - AOÛT

DÉSARPA 
DE VALTOURNENCHE

Musique, danses et défilés 
accompagnent la descente 
traditionnelle des vaches 
des alpages, dans l’une des 
fêtes les plus chaleureuses 
et appréciées de la Vallée 
d’Aoste.

SEPTEMBRE

DÉCEMBRE

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download


Téléphérique du Plateau Rosa



LA MAGDELEINE
TORGNON

AOSTE

CHAMOIS

BREUIL-CERVINIA

ANTEY-SAINT-ANDRÉ

AOSTE, ROMAINE 
ET MÉDIÉVALE

Le cœur battant de la Vallée 
d’Aoste inspire avec ses vestiges 

intemporels et séduisants : de 
grands murs d’enceinte en pierre, 
un théâtre millénaire, d’anciennes 

tours médiévales…

VALTOURNENCHE

RA
N

D
O

S
ET

 B
A

LA
D

ES

L’AUTRE VISAGE 
DU CERVIN : ZERMATT

Quel aspect nous offre le Cervin 
depuis la Suisse ? Une balade à 

Zermatt est la solution idéale pour 
le découvrir, ainsi qu’une excellente 
occasion pour explorer le domaine 
skiable du Matterhorn Ski Paradise. 

CHAMOIS : LA PERLE 
DES ALPES

La plus haute commune de la 
Vallée d’Aoste : cet endroit fascinant 

entouré par la nature, accessible 
uniquement à pied 

ou en téléphérique, est l’exemple-
même d’un modèle 

de durabilité environnementale 
et de mobilité douce.

Visual: VisaMultimedia.com 
Acquarelles: F. Vicquéry
Copy: M. Lanziani
Photos: H. Barmasse, P. Celesia, 
A. Courthoud, S. Jeantet, 
A. Moussanet, A. Peracchio, 
E. Romanzi, M. Spataro, 
N. Venturin Chabloz, L. Vicquéry



BREUIL-CERVINIA
Via Circonvallazione, 2
11028 Breuil-Cervinia AO
Tel (+39) 0166 949136 
cervino@turismo.vda.it 

VALTOURNENCHE
Rascard d’Entrèves - Via Roma, 80
11028 Valtournenche AO
Tel (+39) 0166 92029
cervino@turismo.vda.it 

www.lovevda.it
www.bookingvalledaosta.it

OFFICE
DU TOURISME
UFFICIO
DEL TURISMO

Valle D’Aosta 
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