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Le Grand Paradis

Pré de Saint Ours

Le bois de Sylvenoire



Je me souviens encore de ce pays lointain, où les montagnes se 
dressaient sur la pointe des pieds pour effleurer le ciel, tandis 
que Mère Nature défilait dans son long manteau de bois et 
de ruisseaux, laissant derrière elle des sentiers de pétales, des 
labyrinthes d’eau, des diamants de neige et des forêts de glace. 

Je me souviens, oui, je me souviens des bourgeons brillants et 
des rochers aux nombreux chamois, ainsi que des gardes-chasse 
courageux et des chants nostalgiques des mineurs. Je m’en 
souviens et je ne l’oublierai jamais, car cette terre est gravée 
dans ma mémoire, tout comme la poésie authentique des 
sommets, aux doigts rocheux caressant les coins du monde.

POÉSIE 
VERTICALE

COGNE 
ET AYMAVILLES

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points d’intérêt 
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :

www.lovevda.it

ÉPINEL

OZEIN

CRETAZ

AYMAVILLES

GIMILLAN

LILLAZ

VALNONTEY

COGNE

PONT D’AËL
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Il y a un endroit dans la Vallée 
d’Aoste qui reste dans le cœur 
de tous ceux qui l’ont visité. 
Un lieu où l’on se rend en 
toute naïveté et où l’on revient 
par nécessité physique, en 
réponse à un besoin presque 
vital. 

Les Irlandais le compareraient 
à la nostalgie que l’on ressent 
après avoir visité le pays 
des fées, une langueur si 
poignante qu’elle coupe le 
souffle. C’est en effet ce que 
vous ressentirez après avoir 
quitté la Vallée de Cogne, en 
vous souvenant des étendues 
vertes de mélèzes et de 
sapins ou des pentes douces 
parsemées de lys blancs, sur 
lesquelles les chamois et les 
marmottes dansent à l’ombre 

des cathédrales rocheuses et 
les renards errent furtivement 
dans les clairières enneigées, 
sous le regard sévère des 
bouquetins gardiens des 
montagnes. 

Les montagnes, ressemblant 
à une foule de géants gris 
prêts à se défier en hauteur, 
dominées par le Grand 
Paradis et ses 4.000 mètres 
vertigineux, un titan blanc 
dont les pentes sont brodées 
de chemins et de sentiers 
muletiers. Ceux-là même qui 
furent parcourus au cours 
des siècles par les grands rois 
d’Italie, des parcours d’une 
beauté sauvage menant à 
des cascades incroyables 
et à d’immenses prairies 
fleuries, en passant par 

des villages pittoresques 
donnant sur l’infini et 
des pistes scintillantes 
de neige, à parcourir en 
raquettes ou à skis. Une 
vallée délicieuse, sortie 
d’une aquarelle romantique, 
tellement immergée dans la 
nature et respectueuse de 
l’environnement qu’elle a reçu 
le titre de « Perle des Alpes ». 

Une vallée où résonnent des 
voix du passé, des anciens 
tunnels creusés dans la pierre, 
des danses folkloriques au 
rythme des tambours et 
des crécelles, des costumes 
multicolores qui défilent dans 
un tourbillon de dentelles lors 
des fêtes de village. 

NOSTALGIE ÉTERNELLE

Terre de recettes délicieuses 
et de traditions ancestrales, 
à ses pieds couverts de rosée 
des vergers florissants et de 
riches vignobles s’étendent, 
où les raisins juteux 
regardent avec admiration les 
imposants vestiges romains et 
médiévaux, dont les ponts-
aqueducs colossaux et les 
châteaux féeriques. 

Voici ce qui vous attend dans 
la Vallée de Cogne, et bien 
d’autres choses encore, mais 
attention : si vous y allez une 
fois, vous voudrez y retourner, 
séduit par un charme qui 
durera toute votre vie.
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Il n’y a pas que du fer, mais aussi du cuivre et de l’argent dans les 
plus hautes mines d’Europe, celles de Cogne, que les Salasses 
et les Romains exploitaient déjà depuis la nuit des temps. Un 
patrimoine historique et culturel d’une valeur incommensurable, 
dont l’héritage a été aujourd’hui récupéré grâce aux musées et 
aux visites guidées au cœur du Mont Creya.

LES MINES

Martin
votre guide

Bienvenue, étranger ! Ravi de 
vous rencontrer ! Attendez, 
laissez-moi m’approcher... 
avec tout ce grondement de 
pioches, je vous entends à 
peine. 

Oui, vous l’avez deviné, je suis 
Martin, un mineur ! 

Vous ne le savez peut-être 
pas, mais ici à Cogne, il y 
avait autrefois beaucoup 
de tunnels souterrains, de 
chariots et de téléphériques, 
tandis que l’on creusait dans 

le ventre des montagnes pour 
faire remonter à la surface la 
magnétite. 

Voulez-vous entendre des 
anecdotes ? Alors, laissez-moi 
vous guider à la découverte 
de cette terre d’une beauté 
légendaire, où le passé et 
le présent se mêlent pour 
créer une union si précieuse 
qu’aucun joyau ne peut 
soutenir la comparaison…

Bonjour,
  je suis Martin, 
votre guide!
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https://www.minieredicogne.it/


Cogne en hiver



PARC NATIONAL DU GRAND PARADIS, 
MARCIAGRANPARADISO, MINES ET 
PARC MINIER, CHÂTEAU D’AYMAVILLES, 
LES DENTELLIÈRES

À NE PAS 
MANQUER
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LA BEAUTÉ SUBLIME DES ALPES

PARC NATIONAL 
DU GRAND PARADIS

Préparez-vous à admirer de douces étendues herbeuses, 
parsemées de lys blancs, se faufilant entre des ruisseaux 
gargouillants et des forêts d’où s’élance le feuillage ébouriffé 
des arbres. 

Soyez prêt à rester bouche bée devant les lacs cristallins dont 
les eaux reflètent un ciel limpide, traversé par les aigles en vol ; 
soyez prêt à écouter le chant infini 
de la nature, s’étendant sur 70.000 
hectares de pure merveille, parmi 
les chamois grimpant les parois 
rocheuses, les marmottes 
cachées dans les touffes 
d’herbe et les bouquetins 
solennels qui paissent dans 
le silence des pâturages 
sauvages...

« Bouquetin du Parc 
   National du Grand Paradis
   Cogne
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SI LE SPORT SE TRANSFORME EN HISTOIRE
MARCIAGRANPARADISO

À NE PAS MANQUER

C’est en 1910 que les Cogneins 
découvrirent un nouveau 
moyen de transport 
extravagant : des morceaux 
de bois, attachés à leurs 
chaussures par des lanières 
de cuir, avec lesquels ils 
pouvaient glisser sur la neige. 

Il a fallu soixante-cinq ans pour 
que ces skis rudimentaires, qui 

avaient entre-temps vu naître un 
véritable sport apprécié et l’un des premiers 

clubs de ski de la Vallée d’Aoste, donnent naissance à l’une des 
compétitions de ski de fond les plus prestigieuses d’Italie : la 
MarciaGranParadiso, qui, avec ses 40 kilomètres de pistes, réunit 
chaque année au pied du massif du Grand Paradis quelques-uns 
des athlètes internationaux les plus célèbres.

 »
Départ de la 

Marciagranparadiso
Cogne
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LE CŒUR FERREUX DE COGNE

MINES DE COGNE ET PARC 
MINIER VALLÉE D’AOSTE

La plus haute mine de magnétite d’Europe vous souhaite la 
bienvenue. Ici, parmi les galeries 

anciennes et les petits trains grinçant 
dans la pénombre, vous aurez 

accès à un univers souterrain où 
résonnent encore les voix des 
mineurs au travail, les échos 
des pioches broyant la pierre, 
le crissement des chariots 
ferraillant sur les rails. 

Un voyage extraordinaire qui 
vous conduira dans les entrailles 

du Mont Creya, dans l’un des parcs 
miniers les plus fascinants de la Vallée 

d’Aoste avec plus de 100 kilomètres de 
galeries où vous pourrez vous rendre compte du travail acharné 
d’hommes vaillants dont le destin est resté gravé dans la pierre. 
Le Parc Minier Régional de la Vallée d’Aoste et les mines de 
Cogne ont été récemment ouverts.

« Visite dans les mines
   Cogne
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UNE FORTERESSE AU MILIEU DES COLLINES

Impossible de ne pas être fasciné 
par ce gracieux château dont 
les quatre tours crénelées 
dominent Aymavilles, en 
souvenir impérissable de la 
noble famille de Challant. 

Il a fallu des décennies pour 
lui redonner sa gloire passée : 
aujourd’hui, il abrite une 
exposition intéressante racontant 
l’histoire de ses nobles propriétaires et 
celle des architectures prisées qui le caractérise, 
tantôt médiévale, tantôt du XVIIIe siècle. Il abrite également des 
sculptures en bois, des bijoux, des toiles peintes et bien d’autres 
trésors de la précieuse collection de l’Académie Saint-Anselme.

 »Le château en hiver
Aymavilles

À NE PAS MANQUER

CHÂTEAU D’AYMAVILLES
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DENTELLES ET GUIPURES
LES DENTELLIÈRES

Il était une fois un petit groupe de bonnes-sœurs Bénédictines 
qui s’échappa de Cluny en 1665 pour trouver refuge dans la Vallée 
d’Aoste toute proche. Elles emportèrent également avec elles une 

tradition qui deviendrait bientôt le symbole de 
Cogne : la dentelle aux fuseaux. 

C’est un art qui demande de la 
patience, de la mémoire et 

de la précision, et sa survie 
jusqu’à nos jours est pour le 
moins miraculeuse car ses 
techniques et ses modèles ne 
transmettaient qu’oralement, 
sans aucun dessin ou texte écrit. 

Un art porté jusqu’à l’excellence 
par la Coopérative Les Dentellières 

dont vous pourrez admirer les 
créations raffinées à l’exposition 

permanente de la Maison de Pitz.

« Les dentelles aux fuseaux
   Cogne

À NE PAS MANQUER 23



Cogne au coucher du soleil



 »Alpage Money
Cogne

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir à Cogne et Aymavilles que la 
tentation de rester quelques jours de plus devient plus forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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Cogne Cascades de Lillaz1

Commencez la journée par une 
visite du village, à la découverte 
du charmant Pré de Saint Ours 
et du petit bourg, avec ses 
boutiques caractéristiques, sa 
place pavée et sa fontaine en fer 
historique.

Après avoir déjeuné dans l’un 
des nombreux restaurants 
typiques, commencez l’après-
midi par la visite des cascades 
rayonnantes de Lillaz, que vous 
pourrez admirer en suivant un 
petit parcours en boucle.

Valnontey 
et jardin Paradisia

Château d’Aymavilles

Continuez la matinée par une 
promenade envoûtante à 
Valnontey, au cœur du Parc 
National du Grand Paradis, puis 
visitez le jardin botanique, où 
plus de mille espèces de plantes 
différentes vous attendent.

Au retour de Cogne, terminez 
votre promenade en vous 
arrêtant au château de contes 
de fées d’Aymavilles, dont la fine 
architecture et la riche collection 
d’art vous porteront face aux 
nobles Challant.

2 4

3

COGNE ET AYMAVILLES 
EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

ÉPINEL

CRETAZ

AYMAVILLES

GIMILLAN

LILLAZ

VALNONTEY

COGNE

1

2

3

4

OZEIN

PONT D’AËL
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Pont d’Aël1
Centre d’exposition 
Parc Minier Vallée 
d’Aoste et Mines 
de Cogne

L’avenir appartient à ceux qui 
se lèvent tôt : visitez le centre 
et le site minier, à l’intérieur des 
tunnels qui serpentent dans 
les entrailles de la terre, parmi 
les vieux wagons et les trains 
d’époque.

L’après-midi, revenez à 
Aymavilles et allez vers Pont 
d’Aël, où vous attend l’un 
des plus incroyables joyaux 
d’ingénierie de toute la région : 
l’époustouflant pont-aqueduc 
datant de l’époque romaine.

Vue panoramique 
de Gimillan

Caves viticoles 
à Aymavilles

Après être ressorti des ténèbres, 
il est temps de vous remplir les 
yeux d’une nature sans limites : 
faites un saut à Gimillan et 
profitez de la vue spectaculaire 
sur la magnifique vallée 
environnante.

Qu’y a-t-il de mieux qu’un 
tour dans les joyeux vignobles 
d’Aymavilles pour terminer 
vos vacances ? Une occasion 
unique de visiter les entreprises 
de viticulture de la commune 
et de déguster les excellentes 
étiquettes locales.

2 4

3

DEUXIÈME JOUR

COGNE ET AYMAVILLES 
EN DEUX JOURS

SUGGESTIONS DE VISITE

ÉPINEL

CRETAZ

AYMAVILLES

GIMILLAN

LILLAZ

VALNONTEY

COGNE

2

1

OZEIN

PONT D’AËL

4

3
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Télécabine et sentier nature Montseuc (1A), sentier nature Étang de Les 
Fontaines (1B), promenade dans le bois de Sylvenoire (1C), sources de 
l’Erfaulet (1D), visite à Ozein (1E).

Mines de Cogne (3A), Centre d’accueil des visiteurs du Parc National du 
Grand Paradis (3B), Maison Gérard-Dayné (3C), Crypte de Saint-Léger (3D).

Refuge Vittorio Sella (2A), Refuge Grauson (2B), Refuge Sogno de Berdzè 
(2C), Alpage du Grand Nomenon (2D).

Ski de fond (4A), randonnées en raquettes à neige (4B), snowpark (4C), 
cascades de glace (4D).

ENCORE 5 JOURS

COGNE ET AYMAVILLES 
EN UNE SEMAINE

SUGGESTIONS DE VISITE

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

2

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

4

ÉPINEL

CRETAZ

AYMAVILLES

GIMILLAN

LILLAZ

VALNONTEY

COGNE

2A

4B

4C4A 4D

1B

1C

3C
3B

3A

3D

1A

1D

1E

2B

2C

2D

OZEIN

PONT D’AËL
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Cascades de Lillaz



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES

36



 »Valnontey
Cogne

Une grande partie du territoire de la Vallée de Cogne se trouve 
à l’intérieur du Parc National du Grand Paradis. Ce lieu est bien 
évidemment un triomphe de la nature sauvage et impétueuse, 
une oasis de splendeur perdue où l’environnement est resté 
intact, préservé dans sa forme la plus authentique et pure. 

Vous pourriez ainsi vous retrouver en train de vous promener en 
compagnie de renards et de perdrix, de lièvres et de marmottes, 
ou à sentir le parfum de certaines des fleurs les plus rares des 
Alpes, tandis que vos yeux étonnés se posent sur des forteresses 
de pierre titanesques, des étendues de glace scintillantes et des 
cascades rugissantes...

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE

PURETÉ LUXURIANTE
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LE GRAND PARADIS

Une cathédrale de 
granit aux pinacles 
effilés et aux parois 

couvertes de glaciers 
brillants, couronnée par 

le sommet du même 
nom, le Grand Paradis : 

le seul massif culminant 
à 4.000 mètres situé 

entièrement en Italie.

CO
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N
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VUE DE OZEIN

Ce n’est pas seulement 
un petit village 

caractéristique, mais 
aussi un belvédère 

étonnant à 1.400 
mètres d’altitude : 

depuis Ozein, votre 
regard pourra caresser 

la majestueuse 
Grivola et se perdre 
dans les panoramas 

enchanteurs du fond de 
la vallée.

O
ZE

IN

PRÉ DE SAINT OURS

LES CASCADES DE LILLAZ

Officiellement reconnu 
« Merveille italienne », 
cette immense 
prairie ressemble à 
un océan émeraude 
infini constellé 
d’anémones en fleur, 
donnant sur des 
falaises montagneuses 
enneigées.

C’est ici que l’Urtier 
effectue trois sauts 
spectaculaires, 
d’où jaillissent des 
eaux cristallines 
et un rugissement 
caverneux. Ces mêmes 
filets écumeux se 
transforment en 
cascades de glace 
spectaculaires en hiver.  
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JARDIN BOTANIQUE 
ALPIN PARADISIA

Préparez-vous à vous 
promener parmi les 

papillons colorés, les 
rochers éclatants et 

les lichens sauvages, 
à la découverte de 

plus de 1.000 espèces 
de plantes et de leurs 

secrets parfumés.
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PARCOURS EN TÉLÉCABINE 
AU MONTSEUC (2.100 M)

Une balade en 
Télécabine Pulsé vous 

mènera à plus de 2.000 
mètres d’altitude, en 

présence de belvédères 
naturels, d’itinéraires 

circulaires et de 
randonnées le long de 

la crête : il ne vous reste 
qu’à choisir !

CO
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LE GÉOSITE DE CHAMPLONG

SENTIERS NATURE DU PARC 
NATIONAL DU GRAND PARADIS : 
ÉTANGS LES FONTAINES 
ET MONTSEUC

En 2000 une inondation 
catastrophique a 
renversé la Vallée 
d’Aoste, provoquant 
un glissement de 
terrain qui a bouleversé 
Champlong. Les traces 
de son passage sont 
encore bien visibles, 
parmi les arbres 
déracinés et les plaines 
de débris et d’argile.

Un dédale de sentiers 
colorés de difficulté 
variable vous 
emmènera sur des 
parcours panoramiques 
formidables à la 
découverte des 
merveilles naturelles 
de la région, le long 
de chemins dotés de 
panneaux explicatifs.
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 »Cascades de glace
Lillaz

Là où il y a la nature, le sport ne manque pas, trouvant sa plus 
grande expression en plein air : à Cogne, les parois rocheuses 
se transforment en murs d’escalade, les vastes prairies en tapis 
verdoyants, les chemins et sentiers muletiers en pistes idéales 
pour le VTT, l’équitation et la randonnée d’aventure. 

Mais si l’été est le roi des activités en plein air, l’hiver en est le 
digne confrère, avec la Marciagranparadiso et l’incontournable 
ski de fond, les sorties en raquettes et les ascensions sur les 
cascades de glace, des activités d’excellence qui rendent cette 
vallée enchanteresse célèbre aux quatre coins du monde.

L’APPEL DE LA MONTAGNE

ÉNERGIE 
PURE 

OUTDOOR44



SKI DE FOND 
ET SKI ALPIN

80 kilomètres de pistes 
de ski de fond glissant 

comme des rubans 
brillants à travers les 

forêts enneigées et les 
animaux sauvages, ainsi 

que des pistes de ski 
alpin, bien desservies 

par une télécabine 
et des télésièges, 

équipées d’un parc à 
neige passionnant.

CO
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PROMENADES AU FOND 
DE LA VALLÉE ET 

RANDONNÉES EN ALTITUDE

Que vous aimiez 
vous promener 

tranquillement dans 
les petits hameaux, les 
parcs et les jardins, ou 
que vous préfériez les 
itinéraires aventureux 

au milieu des crevasses 
et des refuges de 

montagne, Cogne et 
Aymavilles ont tout ce 

qu’il vous faut.
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VTT ET VAE

ASCENSIONS

NORDIC WALKING PARKS

Quatre itinéraires le long du fond 
de la vallée menant aux principaux 
hameaux de Cogne, entre ruisseaux 
frais, bois ombragés et villages 
riches en histoire.

Voulez-vous faire preuve d’audace, 
d’endurance et de zèle ? Armez-
vous d’un guide et partez à la 
conquête des sommets du Grand 
Paradis, où vous trouverez des 
murs en plein air pour les alpinistes 
comme vous !

Avez-vous déjà rêvé de faire du 
vélo au cœur du plus ancien parc 
national d’Italie ? Ne vous inquiétez 
pas, si vous ne voulez pas faire trop 
d’efforts, vous pouvez toujours 
utiliser les vélos électriques ! Si, au 
contraire, vous optez pour un vélo 
traditionnel, ne manquez pas la 
Gran Paradiso Bike, la compétition 
VTT du label « Granfondo » 
de 50 km.

CO
G

N
E 

ET
 A

YM
AV

IL
LE

S
CO

G
N

E 
ET

 A
YM

AV
IL

LE
S

CO
G

N
E



CASCADES DE GLACEGRIMPETTE 
ET MURS D’ESCALADE

LE PALÉO-ÉBOULEMENT 
DE LILLAZ

RAFTING

SKI DE RANDONNÉE

RAQUETTES À NEIGE

Trente kilomètres de parcours 
à travers des couloirs d’arbres 
enneigés, des étendues éthérées et 
brillantes et le silence feutré du Parc 
National du Grand Paradis...

Lauson, Grauson, Arpisson, Urtier 
et Pointe de la Pierre : retenez les 
noms de ces vallons et rassemblez 
vos peaux de phoque, car mille 
aventures vous attendent hors 
des sentiers battus !

Plus de 150 cascades attirent 
chaque année les sportifs du 
monde entier, avec leurs séracs 
transparents et leurs ramifications 
de cristal : bienvenue au royaume 
des cascades de glace !

Enfoncer ses doigts dans la roche 
vive, sentir ses muscles se tendre, 

laisser son regard vaincre la peur et 
admirer le monde de haut : venez 

découvrir les murs d’escalade 
d’Ozein et de Cogne.

Même si elles semblent fixes, les 
montagnes bougent : c’est bien 
le cas de Lillaz, où vous pourrez 

explorer un ancien glissement de 
terrain en compagnie d’un guide, 

en grimpant entre grottes de pierre 
et parois rocheuses.

Interdit à ceux qui ont peur de se 
mouiller : descentes en radeau, 

kayak et nage en eau vive dans les 
tumultes de la Doire, en compagnie 

des guides les plus intrépides 
de tous les temps !
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On peut bien manger partout en Vallée d’Aoste, mais une 
mention spéciale doit être accordée à la Vallée de Cogne : 
certains des meilleurs restaurants de toute la région se trouvent 
ici, où le territoire a su exprimer ses notes les plus intenses et les 
plus audacieuses, parsemant les tables de délices irrésistibles.

Les pierres angulaires de la cuisine de montagne - le pain 
noir, le fromage, le vin rouge, la charcuterie - rencontrent les 
liqueurs, les légumineuses et les céréales pour donner vie à des 
combinaisons aussi savoureuses qu’inattendues, qui laissent 
percevoir tout l’héritage de la vie alpine et de ses traditions 
authentiques.

 »La crème de Cogne

ENVIE DE GOURMANDISES

INSPIRATIONS 
DÉLICIEUSES 

ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE50



CRÈME DE COGNEVINS ET VIGNOBLES 
D’AYMAVILLES

MÈCOULIN

SEUPETTA DE COGNE

FAVÒ D’AYMAVILLES

MOCETTA

Autrefois préparée à partir des 
muscles de la cuisse du chamois, 
aujourd’hui cette charcuterie au 
goût inimitable est produite à 
partir de viande de bœuf : il faut 
absolument la déguster à Cogne, de 
préférence avec du pain de seigle.

Tout le goût de la montagne 
concentré dans un seul plat : pain 
noir, saucisse, pancetta et Fontine, 
avec une généreuse portion de 
fèves. Mieux que ça...

Dessert à base de crème, de 
chocolat et d’œufs, à servir avec une 
assiette de tuiles valdôtaines qui 
fondront dans votre bouche.

Trente-cinq hectares de vignobles 
font d’Aymavilles une source 

intarissable de vin de qualité. Ne 
manquez pas le Torrette AOC, 

sensationnel avec la viande 
et les fromages.

Des raisins secs moelleux et toute 
la saveur du four à bois traditionnel 
font de ce pain sucré l’une des plus 

délicieuses spécialités de Cogne.

Un plat exquis au parfum de noix de 
muscade et de cannelle, où le pain 

et le riz se mêlent à la Fontine et 
au beurre fondu. Parfait à déguster 

avec un verre de vin.
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Si dans la Vallée d’Aoste tout est enraciné dans la roche, c’est 
encore plus vrai pour Cogne, où l’empreinte laissée par les 
mineurs ressort fortement, non seulement dans les galeries 
souterraines mais aussi en surface, où l’architecture, l’urbanisme 
et les traditions évoquent la vie d’antan. 

Mais malgré son lien avec le passé, Cogne a toujours été un pilier 
de la modernité, le lieu de berceau de personnages éclectiques 
qui ont su restaurer, anticiper et innover. Ne soyez donc pas 
surpris si, pendant votre séjour, vous partagerez un espace 
de travail entre les murs de bâtiments historiques ou si vous 
visiterez des expositions futuristes dans des villages miniers 
anciens...

 »
Groupe folklorique 

Lou Tintamaro Enfants
Cogne

UNE FUSION ENTRE ANTIQUITÉ ET AVANT-GARDE

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS54



PONT D’AËL

Lorsque vous vous 
trouverez face à ce 
monumental pont-

aqueduc romain, 
vous croirez entendre 

l’écho des roues 
des charrettes, le 

bruissement des bœufs 
et le tintement de 

l’eau qui coulait pour 
travailler le marbre 

d’Aymavilles...
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LOU TINTAMARO DE COGNE

Le cœur culturel de 
Cogne bat au son des 
tambours colorés, des 

accordéons festifs, 
de la musique et des 

danses traditionnelles, 
et trouve sa plus grande 

expression dans ce 
groupe folklorique 

historique.
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LES VILLAGES DE GIMILLAN, 
OZEIN ET EPINEL

ÉGLISES DE SAINT-LÉGER 
ET CRYPTE

Trois petits villages 
qui renferment tout 
le charme de la vie 
alpine, en dévoilant des 
paysages pittoresques 
dominés par des 
bâtiments ruraux, des 
tours médiévales, des 
terrasses et des fours à 
pain...

Préparez-vous à 
être ébloui par une 
explosion de couleurs: 
cette église très 
ancienne, datant 
de 1762, abrite des 
fresques lumineuses, 
des cryptes ancestrales, 
une très rare cloche du 
XIVe siècle et une façade 
en trompe-l’œil 
très colorée.
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LA MAISON DE COGNE 
GÉRARD-DAYNÉ 

ET MAISON GRAPPEIN

Deux maisons qui 
enveloppent le passé 

fascinant de Cogne: 
la Maison Gérard-

Dayné, où vous 
pouvez découvrir les 
maisons d’autrefois, 

et la Maison Grappein, 
avec son horloge et les 

souvenirs d’un médecin 
visionnaire.
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ÉGLISES ET CHAPELLES

Un voyage spirituel 
parmi des autels 

dorés et des fresques 
admirables de l’église 

paroissiale de Saint-
Ours, en passant par 

la petite église du 
Crêt jusqu’à l’église 

paroissiale de Cristo 
Re à Aymavilles et les 

agréables chapelles 
disséminées dans 

les hameaux...
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LA FONTAINE DE FER

CENTRE D’ACCUEIL 
DES VISITEURS 
DU PARC NATIONAL 
DU GRAND PARADIS

Bâtie avec le fer extrait 
des mines du village, 
cette fontaine veille sur 
les Cogneins depuis plus 
de deux cents ans avec 
son chant mélodieux, 
ne se lassant jamais de 
refléter l’image claire 
des montagnes.

Un ancien village 
qui abrite le centre 
d’accueil des visiteurs 
interactif et audiovisuel 
du Parc National du 
Grand Paradis à Cogne.
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Tous les enfants aiment aller au parc, mais lorsque le parc est 
l’un des trésors naturels les plus extraordinaires d’Italie, l’effet 
« waouh » est garanti : vous pouvez devenir un garde-chasse, un 
garde forestier ou un druide en vous promenant dans les arbres 
bruissant à la recherche d’animaux exotiques. 

Cependant, si vous venez ici en hiver, ne manquez pas le baby 
snow park sur le Pré de Saint Ours, avec ses jeux gonflables, ses 
luges et ses trampolines.

 »Snowpark
Cogne

LÀ OÙ LE PARC EST UN LOISIR POUR DE VRAI !

INTERDIT 
AUX ADULTES

FAMILLES ET ENFANTS60



Vignobles à Aymavilles



CANTINE GOURMET

Une fête itinérante le long 
des rues de Cogne, où vous 
pourrez déguster certaines 
des meilleures étiquettes 
de vin, avec des spécialités 
gastronomiques et des 
péchés gourmands en 
levant votre verre.

DEVÉTÉYA

Un festival de chants, de 
danses et de produits 
typiques pour célébrer 
une tradition historique : la 
descente des troupeaux vers 
la vallée à la fin de la saison 
estivale.

MARS

FÊTE DE LA FAVÒ

Une fête très savoureuse 
dans le pittoresque hameau 
d’Ozein, à Aymavilles, née 
de la volonté de valoriser la 
« Favò », un plat typique à 
base de fèves, de fromage et 
de viande.

JUILLET

GRAN PARADISO 
FILM FESTIVAL

Festival international du 
cinéma naturaliste, avec des 
projections et des courts 
métrages, des conférences 
et des événements en 
plein air en présence de 
personnalités célèbres.

JUILLET - AOÛT

SEPTEMBRE - OCTOBRE

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download
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COURMAYEUR

SKYWAY : UNE STATION 
AU BOUT DU CIEL
Un ouvrage d’ingénierie 

exceptionnel, le Skyway est 
l’un des téléphériques les plus 

impressionnants du monde, qui 
vous emmène à plus de 3.000 

mètres d’altitude, à deux pas du 
sommet du Mont-Blanc.

LE CHÂTEAU DE SARRE 
ET LE CHÂTEAU SARRIOD 

DE LA TOUR 
DE SAINT-PIERRE

Deux châteaux magistraux, l’un 
étant le domaine de chasse de la 

maison de Savoie, et l’autre un 
manoir dont l’âme artistique vous 
fera rêver avec sa splendide salle 

historiant des bestiaires médiévaux.

PILA

SARRE

ÉPINEL

OZEIN

CRETAZ

AYMAVILLES

GIMILLAN

LILLAZ

VALNONTEY

COGNE

PONT D’AEL

SAINT-PIERRE

AOSTE-PILA : DU CENTRE 
VILLE AUX PISTES DE SKI
À 5 km d’Aoste se trouvent 1.790 

mètres de pur divertissement : 
l’ascension depuis la ville jusqu’aux 

pistes de Pila s’effectue en 
télécabine. Une célèbre station 

de ski en hiver et un parcours de 
freeride passionnant en été.
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COGNE
Rue Bourgeois, 34
11012 Cogne AO 
Tel (+39) 0165 74040 
granparadiso@turismo.vda.it 
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www.bookingvalledaosta.it

OFFICE
DU TOURISME
UFFICIO
DEL TURISMO

Valle D’Aosta 

valledaosta_official

mailto:granparadiso%40turismo.vda.it%20%20?subject=
https://www.lovevda.it/
http://www.bookingvalledaosta.it
https://www.instagram.com/valledaosta_official/?hl=it
https://www.facebook.com/visitdaosta/

