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Et la longue errance m’a conduit au sommet d’un col qui, en 
hiver, était dévoré par le gel et la tempête, enveloppé de neige 
et de vent. Je l’ai vu dans la lumière chaude de l’été, entouré 
de sommets élevés qui tournaient vers le firmament leur fier 
regard de pierre. Dans leur étreinte glaciale, un miroir d’eau 
calme et doux était renfermé, et sur ces rives des Hommes pieux 
marchaient en compagnie de fidèles géants au poil immaculé. 

Ainsi, alors que je descendais la voie millénaire qui me 
conduisait à la vallée, mes yeux se sont remplis d’une beauté 
sincère, d’une nature la plus pure, et, j’ai été bercé par le chant 
infini de l’eau... 

IL ÉTAIT UNE FOIS 
UN VOYAGEUR...

VALLÉE DU GRAND-SAINT- 
BERNARD ET VALPELLINE

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points d’intérêt 
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :

www.lovevda.it

AOSTA

GIGNOD
ROISAN

ALLEIN

DOUES
ÉTROUBLES

SAINT-OYEN

OLLOMONT

SAINT-RHÉMY-EN-BOSSES VALPELLINE

OYACE

BIONAZ
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Peu de terres peuvent 
se targuer d’être aussi 
légendaires que la vallée 
du Grand-Saint-Bernard 
et Valpelline : parmi les 
montagnes escarpées, les 
paysages accidentés et les 
sommets sauvages, au fil des 
siècles de grands condottières, 
de puissants empereurs, des 
légions de soldats et des 
caravanes de marchands, 
des pèlerins dévoués et des 
voyageurs aventureux y ont 
transité. 

Là, où les lièvres et les 
hermines dansent, à l’ombre 
des rochers, des mélèzes 
et des sapins, d’anciennes 
routes sillonnées par le temps 
se dévoilent, elles-mêmes 
parcourues par les mulets 
et les chevaux marchant le 

long de la Via Francigena, en 
direction de la ville éternelle. 

Toutefois, même si dans 
le passé elles étaient très 
populaires, sachez que ces 
vallées cachent une nature 
calme et sauvage, où le silence 
et la solitude dominent, 
garantissant à ceux qui 
les visitent des excursions 
régénérantes et des moments 
de connexion intime avec les 
merveilles de la planète. 

Un petit monde immaculé, où 
les forêts étirent leur couronne 
de feuillage vert, le ciel clair 
s’illumine d’étoiles scintillantes 
et l’eau a décidé d’y établir 
son royaume incontesté, fait 
de glaciers et de lacs alpins, 
de cascades et de ruisseaux 

déchaînés, de canaux creusés 
dans la pierre et d’un barrage 
colossal. Un royaume détouré 
par des courants liquides 
et des vagues mousseuses, 
où des gouffres et des 
gorges profondes s’ouvrent 
largement, identiques à celles 
et ceux qui, dans les contes 
populaires, sont traversés 
par des hommes d’un grand 
courage, désireux de gagner la 
faveur de la femme aimée. 

Vous trouverez tout cela dans 
les vallées du Grand-Saint-
Bernard et bien plus encore ; 
des lieux d’une beauté 
poignante qui chantent 
des tours et des invasions 
sarrasines, des villages 
médiévaux transformés en 
musées à ciel ouvert où des 

LÀ OÙ MILLE PAS 
SE RENCONTRENT

peintures et des sculptures 
étincellent, d’anciens fours à 
cuire le pain noir et des fêtes 
villageoises qui tirent leurs 
racines dans l’Antiquité. 

Un coin intact qui restera 
gravé dans votre cœur, pour 
ses traditions séculaires, ses 
spécialités typiques exportées 
dans toute l’Europe, ses 
masques qui racontent des 
événements prodigieux et 
ses chiens géants qui aident 
les blessés avec des flasques 
pleines de liqueur... Si cela 
n’est pas de la pure montagne, 
alors dites-moi ce que c’est. 

VALLÉE DU GRAND-SAINT-BERNARD 
ET VALPELLINE
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Parmi les plus ancestraux de la Vallée d’Aoste, le Carnaval de la 
Coumba Frèide est un événement extravagant et surprenant, 
qui avec ses masques somptueux célèbre le réveil du printemps, 
retrace les superstitions sur les mauvais esprits et évoque le 
passage de l’armée de Napoléon en1800.

MAISON DU 
CARNAVAL Sophie

votre guide

Entendez-vous cette musique 
festive ? Le tintement des 
cloches, les notes gaies de 
l’accordéon, le chant profond 
des saxophones ? 

Regardez, là-bas, le diable qui 
défile ! Et il y a aussi les guides, 
les fous, et l’arlequin…

Qu’est-ce que vous dites ? Qui 
suis-je et pourquoi je porte ce 
masque en carton ? 

Oh, que je suis maladroite ! 

J’ai oublié de me présenter: 
je suis Sophie, une landzetta. 
Tel est le nom de ceux qui 
arborent le costume typique 
du Carnaval de la Coumba 
Frèide, couvert de paillettes, 
de perles et de décorations 
flamboyantes ! 

Suivez-moi, s’il vous plaît : 
entre une danse et une 
pirouette, je vous emmènerai 
voir ces merveilles que ma 
terre natale recèle! 

Bonjour,
  je suis Sophie, 
votre guide!

9
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Lac de Place Moulin



COL DU GRAND-SAINT-BERNARD, 
CARNAVAL ET MAISON DU CARNAVAL, 
FESTIVALS GASTRONOMIQUES, DIGUE 
DE PLACE MOULIN, 
BOURG D’ÉTROUBLES

À NE PAS 
MANQUER
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UN PEU DE TÉLÉPORTATION, UNE PETITE MACHINE À 
REMONTER LE TEMPS

COL DU GRAND-
SAINT-BERNARD

Fascinante porte d’entrée des Alpes, sans aucun doute, le col 
du Grand-Saint-Bernard est un carrefour légendaire de peuples 
et de marchands, de guerriers et de fugitifs. Connu comme le 
col de montagne qui relie l’Italie à la Suisse, ce col serpente 
le long de la route de la Via Francigena, un ancien pont entre 
l’Angleterre, Rome et Jérusalem. 

Ici vous trouverez des prairies balayées par 
le vent, des lacs immobiles bercés par 
le silence et un hospice millénaire, 
abritant des cryptes et des 
trésors, où les aboiements 
festifs des chiens se mêlent 
à des siècles d’histoire qui 
racontent des cultes romains, 
des pèlerins errants et des 
empereurs guerriers. 

« Aosta - Grand-Saint-Bernard
   Saint-Rhémy-en-Bosses

À NE PAS MANQUER 15



QUAND L’OURS SE RÉVEILLE...

CARNAVAL ET MAISON 
DU CARNAVAL À ALLEIN

À NE PAS MANQUER

Fleurs colorées, miroirs argentés, 
paillettes scintillantes : une 
explosion de couleurs pour 
les costumes magnifiques du 
carnaval de la Coumba Frèide, 
l’un des plus anciens de la 
Vallée d’Aoste, qui, avec ses 
masques anthropomorphes, 

prend ses racines dans une 
époque révolue, relatant d’esprits 

mauvais et de renaissance au 
printemps. 

Au musée d’Allein, dédié au carnaval de la Coumba Frèide 
(vallée froide), vous pourrez vous plonger complètement dans 
cette atmosphère évocatrice et mystérieuse, touchant du doigt 
des photographies historiques, des tissus lumineux et des 
témoignages précieux du folklore.

 »Masque de Carnaval
Vallée du Grand-Saint-Bernard
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LA MONTAGNE… JE VAIS M’EN METTRE PLEIN LE VENTRE
FESTIVALS GASTRONOMIQUES

Si vous êtes gourmand, vous allez être content : la vallée du 
Grand-Saint-Bernard et Valpelline déborde 

de plats typiques et de spécialités 
locales à tel point que partout où 

vous irez, vous rencontrerez de 
délicieux festins à l’enseigne de 
l’œnogastronomie locale : 
du festival de la polenta à 
Doues à la fête de la Fontine 
à Oyace, en passant par 
le Festival de la Seupa à la 

Vapelenentse et au Festival du 
jambon cuit à la braise à Saint-

Oyen, jusqu’à la Fëta de Trifolle à 
Allein, où les pommes de terre sont les 

protagonistes, et aux jusqu’aux fêtes plus 
insolites comme la Fëta di Teteun à Gignod et le Jambon Day à 
Saint-Rhémy-en-Bosses. Une série de rencontres savoureuses à 
ne pas manquer pour déguster l’excellente cuisine montagnarde 
et découvrir ses riches traditions. 
« Chemin en rouge
   Saint-Rhémy-en-Bosses

À NE PAS MANQUER 19



MER ENTRE LES SOMMETS

105 millions de mètres cubes 
d’eau enfermés dans un colosse 
de béton de 678 mètres de 
long et 155 mètres de haut : 
telles sont les dimensions de 
l’imposant barrage de Place 
Moulin. 

Pourtant, lorsque vous vous 
trouverez devant le plus grand 
réservoir de la Vallée d’Aoste, 
l’un des plus grands d’Europe, vous 
oublierez vite que ce que vous voyez est l’œuvre 
de l’Homme. En effet, un lac immense vous attend avec ses eaux 
turquoises, parsemé de fleurs colorées et entouré de montagnes 
candides, et sur ses rives un sentier facile serpente, à travers des 
bois verdoyants et des cascades écumeuses, qui vous conduira à 
l’alpage Prarayer et à son refuge alpin. 

 »Sentier le long de la digue
Bionaz

À NE PAS MANQUER

DIGUE DE PLACE MOULIN
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LÀ OÙ L’ART FAIT SON CHEMIN

BOURG D’ÉTROUBLES, MUSÉE DE PLEIN 
AIR, LA CENTRAL BERTIN ET LA LAITERIE 
SOCIALE

Il vous sera difficile de ne pas rester bouche bée lorsque vous 
commencerez à flâner dans les rues d’Étroubles. Pas seulement 
pour les fontaines pittoresques, le clocher gracieux et les 

bâtiments ruraux charmeurs, dont une laiterie 
centenaire et une centrale électrique 

ancienne transformée en un lieu 
d’expositions intrigantes ... 

Merveille des merveilles, un 
musée a également pris vie 
dans ce charmant village 
médiéval à ciel ouvert ! C’est 
pourquoi au détour de ses 
ruelles pavées, vous pourrez 

admirer des œuvres d’art 
éclectiques et surprenantes, 

résultat de la maîtrise de certains 
des artistes les plus célèbres d’Europe. 

« Vue aérienne du bourg
   Étroubles

À NE PAS MANQUER 23



Mer de nuages à la Becca di Viou



 »Floraison de printemps
Saint-Oyen

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir dans la vallée du Grand-Saint-
Bernard et Valpelline que la tentation de rester quelques jours 
de plus devient plus forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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Église de Saint-Hilaire 
à Gignod

Bourg de Saint-Rhémy1

Commencez la journée par 
une visite à cette église 
enchanteresse et ses admirables 
fresques du XVe siècle.

Après avoir déjeuné, jetez un 
coup d’œil à Saint-Rhémy et 
reparcourez les traces séculaires 
des pèlerins, des marchands et 
des marronniers.

4

Bourg d’Étroubles Montée du Col du 
Grand-Saint-Bernard 
(en été)Continuez par une randonnée à 

Étroubles, où vous trouverez un 
musée a ciel ouvert, la laiterie 
et la centrale électrique Bertin.

Passez un après-midi au cœur 
de l’histoire, entre les vestiges 
romains, l’hospice millénaire et 
les chiens du Saint-Bernard.

2 5

Repas typique Randonnée en 
raquettes à Crévacol 
(en hiver)Il est temps de déguster les 

délicieux produits du terroir : 
Jambon de Bosses AOP, Jambon 
à la braise, Teteun et Fontine 
AOP.

Ne ratez pas une belle 
randonnée en raquettes sur les 
étendues blanches du domaine 
skiable de Crévacol.

3 6

VALLÉE DU GRAND-SAINT-
BERNARD ET VALPELLINE 
EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

AOSTA

GIGNOD
ROISAN

ALLEIN

DOUES
ÉTROUBLES

SAINT-OYEN

OLLOMONT

SAINT-RHÉMY-EN-BOSSES VALPELLINE

OYACE

BIONAZ

5

1

2

3

4

6
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Centre des visiteurs 
Fontine AOP

Tornalla d’Oyace 
et Pont de Betenda

1

Votre deuxième journée 
commence par un tour au centre 
des visiteurs de la Fontine AOP 
à Valpelline, où vous pourrez 
tout apprendre sur ce célèbre 
fromage, en déguster un 
morceau et visiter les entrepôts 
où le formes sont portées à 
maturation.

Faites une promenade jusqu’à 
Tornalla, l’un des plus anciens 
châteaux de la région. Continuez 
ensuite vers le légendaire 
pont Betenda. Si vous voulez 
continuer plus loin, ce pont est 
le point de départ d’un parcours 
en boucle de deux heures.

4Repas avec la Seupa 
à la Vapelenentse

Lac de Place Moulin 
et refuge Prarayer

2

Profitez d’un délicieux déjeuner 
dont le protagoniste est le 
plat le plus célèbre de la Vallée 
d’Aoste, une soupe savoureuse 
à base de pain blanc rassis, de 
Fontine AOP et de bouillon de 
chou vert.

Dédiez votre après-midi à une 
agréable randonnée le long du 
gigantesque lac de Place Moulin : 
partez du barrage, l’un des plus 
grands d’Europe, et rejoignez 
le refuge immaculé de Prarayer, 
qui est ouvert jusqu’à début 
novembre.

3

DEUXIÈME JOUR

VALLÉE DU GRAND-SAINT-
BERNARD ET VALPELLINE 
EN DEUX JOURS

SUGGESTIONS DE VISITE

AOSTA

GIGNOD
ROISAN

ALLEIN

DOUES
ÉTROUBLES

SAINT-OYEN

SAINT-RHÉMY-EN-BOSSES VALPELLINE

OYACE

BIONAZ

3

4

1

OLLOMONT

2
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Réserve Naturelle Montagnayes (1A). 

Musée Main (3A), Meison di Carnaval (3B).

Refuge Frassati (2A), refuge Chaligne (2B), refuge Champillon (2C), parcours 
Ollomont - Bassin de By (2D), Via Francigena (2E).

Ski alpin (4A), ski nordique (4B), randonnées en raquettes à neige (4C), 
ski de randonnée (4D).

ENCORE 5 JOURS

VALLÉE DU GRAND-SAINT-
BERNARD ET VALPELLINE 
EN UNE SEMAINE

SUGGESTIONS DE VISITE

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

2

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

4

AOSTA

GIGNOD
ROISAN

ALLEIN

DOUES
ÉTROUBLES

SAINT-OYEN

OLLOMONT

SAINT-RHÉMY-EN-BOSSES VALPELLINE

OYACE

BIONAZ

2A
4A

4B

4B

4C 4C4D
4D

3B

3A

1A

2B

2D

2C

2E

4A
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L’ancien bourg de Saint-Rhémy



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES
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 »Cerfs dans la neige
Allein

Une nature écrasante vous attend dans la vallée du Grand-
Saint-Bernard et Valpelline. Un triomphe de miroirs d’eau 
délicats et d’ouvrages hydrauliques colossaux, de montagnes 
élevées acérées de glace et de prairies immobiles, où l’arôme 
des fleurs se mêle au parfum du lait alpin. Un lieu d’une beauté 
charnelle qui, malgré les passages fréquents, a su rester intact 
et allier l’amabilité des pentes douces à l’audace des gorges 
vertigineuses. 

Un spectacle qui vous captivera et vous obligera à revenir 
encore et encore, comme les nombreux voyageurs qui, au fil des 
millénaires, sont passés par ici... 

DOUCEUR SAUVAGE

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE38



SOURCE FERRUGINEUSE 
DE CITRIN

LA VIA FRANCIGENA

BASSIN DE BY ET BASSIN 
DE CHAMPILLON

TOUR, PONT ET GOUFFRE 
DE BETENDA

LAC LEXERT

LE GRAND COMBIN

4.314 mètres de merveilles 
glacées qui s’élèvent de la terre 
pour toucher le ciel infini : si c’est 
l’ascension ce que vous recherchez, 
vous trouverez ici des parois 
sauvages et solitaires.

Sa surface est si claire que tout s’y 
reflète : et tout à coup apparaissent 
des sommets enneigés, des étoiles 
brillantes et des bois luxuriants 
émergent de l’eau... 

Découvrez ces eaux étranges à la 
couleur insolite et aux propriétés 
bienfaisantes, puis prenez une 
gorgée à la fontaine de la mairie de 
Saint-Rhémy-en-Bosses.

Offrez-vous un voyage dans le 
temps le long de la Via Francigena : 

suivez les pas des pèlerins, à la 
découverte de quelques-uns des 

lieux les plus caractéristiques 
des Alpes. 

Une randonnée enchanteresse 
parmi des bassins fleuris et 

ensoleillés, des pâturages herbeux 
et des pentes douces, qui vous 

conduira en présence d’une 
splendeur ineffable. 

Un précipice tourbillonnant, un 
vieux pont qui le traverse et une 

tour chargée de légendes : les 
étapes de l’excursion qui vous 
attend à Oyace semblent tout 

droit sorties d’un conte de fées ! 
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 »
Arrivée au Col 

du Grand-Saint-Bernard
Saint-Rhémy-en-Bosses

Avez-vous déjà vu une salle de sport où les tapis de course sont 
des tissus d’herbe d’un vert exaltant et des étendues de neige 
douce ? Où les tapis roulants serpentent sans fin à travers les 
bois, les obstacles à surmonter atteignent une hauteur de 4.000 
mètres, et la seule chose que vous avez à soulever, ce ne sont 
pas les poids mais vos yeux pour regarder un ciel bleu à vous 
couper le souffle ? 

Si vous voulez faire l’expérience de ce que signifie vraiment se 
lever le matin et savourer la liberté, à cheval ou à la merci de 
vos jambes ... alors vous devez absolument vivre des vacances 
sportives dans la vallée du Grand-Saint-Bernard et Valpelline ! 

ENTRAÎNEZ-VOUS À VOUS ÉMERVEILLER

OUTDOOR

ÉNERGIE 
PURE 
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SKI DE RANDONNÉE

Col Serena, Punta 
Chaligne, Col Fenêtre 

Durand, mais aussi 
Champillon : notez 

ces itinéraires et puis 
préparez vos peaux, 

car le ski de randonnée 
est chez lui parmi les 

étendues farineuses du 
Grand-Saint-Bernard ! 
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RAQUETTES

Imaginez-vous en train 
de marcher dans un 

blanc absolu, entouré 
de forêts blanches 

et de paysages 
glaciaires. Imaginez le 

crépitement doux de la 
neige sous vos pieds, 
alors que vous entrez 

dans la nature infinie de 
mille itinéraires... 

G
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SKI DE FOND

ESCALADE 
(EXTÉRIEURE ET INTÉRIEURE)

ÉQUITATION

Promenades à cheval en forêt, 
courses au galop dans les prairies, 
balades à cheval sur les sentiers 
sauvages : les écuries de Valpelline, 
Ollomont et Bionaz vous attendent ! 

Si vous aimez l’escalade, vous n’avez 
qu’à choisir : voici la Maison Grimpe 
à Ollomont, avec ses 30 voies, la 
petite paroi de Saint-Rhémy et le 
mur d’escalade à Vaud ! 

Découvrez les 18 km de pistes qui 
traversent des villages feutrés et 
des forêts de contes de fées, entre 
Étroubles et Saint-Rhémy, ou les 
boucles qui entourent Ollomont 
et Bionaz. G
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Si en vacances vous aimez vous 
entraîner ou tester de nouvelles 
disciplines, dans la vallée du Grand-
Saint-Bernard et Valpelline, vous 
trouverez une infinité d’activités 
sportives, toutes à essayer. 

AUTRES 
ACTIVITÉS 
SPORTIVES

G
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.

PÊCHE

MARCHE NORDIQUE

SKI ALPIN

Amusez-vous à pêcher la truite 
fario filante dans les eaux vives des 

ruisseaux Artanavaz et Buthier et 
dans le bassin lacustre de la réserve 

de Valpelline.

Prenez vos bâtons et profitez du 
parcours circulaire régénérant qui 
relie Étroubles à Saint-Rhémy-en-
Bosses entre arbres ombragés et 

ruisseaux murmurants. 

Dans le domaine skiable de 
Crévacol, vous trouverez 22 km 

de pistes ensoleillées et peu 
fréquentées, tandis qu’Ollomont 

est une petite station parfaite pour 
apprendre à skier. 
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Il faut le savoir : dans la vallée du Grand-Saint-Bernard et 
Valpelline, en matière de gastronomie, on se fait du bien, voire 
très bien ! 

Dans cette terre riche en pâturages et en alpages, la cuisine et 
l’œnologie traditionnelle trouvent leur expression maximale, 
gardant vivant le souvenir de recettes remontant à l’Antiquité. 
C’est pourquoi ici vous pourrez savourer le charme d’antan du 
salage des viandes à la main, le tannage du jambon aux herbes 
de montagne, le lent remuage de la polenta au chaudron 
crépitant, ou découvrir les ingrédients les plus authentiques de 
la cuisine alpine : le tintement du lait tout juste fait, le parfum 
des fleurs dans les prairies, le chant des cloches des vaches 
dans les étables... 

 »Produits typiques
Vallée du Grand-Saint-Bernard

ENVIE DE GOURMANDISES

INSPIRATIONS 
DÉLICIEUSES 

ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE48



POMME DE TERRE D’ALLEIN

TETEUN

JAMBON À LA BRAISE

Un excellent jambon cuit arrosé de 
vin et d’arômes qui cuit lentement 
à la broche, prenant une couleur 
dorée typique et un fumage 
sans égal.

Sauge, romarin et baies de genièvre 
dans un lit de confiture sucrée 
ou de sauce à l’ail : c’est ainsi que 
vous sera servi cette délicieuse 
charcuterie de la Vallée d’Aoste.

On ne peut pas affirmer avoir visité 
Allein et ses environs si on n’a pas 
goûté au moins un plat à base de 
pomme de terre (ou trifolla) et 
notamment la soupe traditionnelle !
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JAMBON DE BOSSES

Il a le goût du sel, 
l’arôme des herbes de 
montagne, le parfum 

du foin sur lequel il 
mûrit : si vous vous 

rendez à Saint-Rhémy-
en-Bosses, ne manquez 

pas le goût de ce 
savoureux jambon 

AOP, auquel le célèbre 
« Jambon Day » 

est dédié.
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FONTINE

C’est l’une des 
institutions par 

excellence de la Vallée 
d’Aoste, un délicieux 

fromage AOP préparé 
à partir d’un processus 

ancien. En le savourant, 
vous sentirez toute 

la saveur du lait 
fraîchement trait 
et le parfum des 

alpages purs. 
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Dans un lieu de passage comme le col du Grand-Saint-Bernard, 
il serait impensable de ne pas trouver de traces d’histoire. Un 
héritage glorieux qui a irrémédiablement dicté le destin du 
présent, transformant le passage d’un grand condottière en 
source d’inspiration pour les masques de carnaval ou l’ancienne 
recette traditionnelle des chanoines de l’hospice en l’une des 
spécialités les plus acclamées de la Vallée d’Aoste. 

Mais il reste ici de nombreux héritages du passé : c’est pourquoi 
vous aurez du mal à compter les tours et les châteaux, les 
temples et les églises, les demeures fortifiées et les chapelles... 

 »
Feux des Saints Pierre et Paul 

au sommet du Mont Saron
Allein

TERRE DE FRONTIÈRE

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS52



LE MUSÉE MAIN

Des expositions 
thématiques, des 

événements et des 
ateliers font de ce 

maison-forte historique 
de Gignod un lieu 

d’inspiration incroyable, 
où vous pourrez 

respirer pleinement 
non seulement le 

charme de l’artisanat 
traditionnel de la Vallée 
d’Aoste mais aussi celui 
plus international dans 

une confrontation 
continue entre 

les arts, l’artisanat 
et les cultures. 
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LE CHÂTEAU DES SEIGNEURS 
DE BOSSES

Un manoir 
élégant à l’histoire 

mouvementée, qui a 
survécu aux guerres, 

aux émeutes et même 
aux destructions. À 

l’intérieur, il accueille 
des expositions et 

des conférences qui 
célèbrent l’histoire et la 

culture des vallées du 
Grand-Saint-Bernard. 
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ÉGLISES ET PAROISSES

VILLAGE DE SAINT-RHÉMY

De l’imposante 
église d’Ollomont, 
étrange pour son 
développement 
vertical inhabituel, 
à celle de Valpelline, 
dont les cloches ont 
été transformées en 
canons par Napoléon… 
les nombreux lieux de 
culte des environs ne 
manqueront pas de 
vous étonner !

Dernière localité 
italienne avant la 
Suisse, Saint-Rhémy 
est un village parsemé 
de fontaines calmes et 
de statues en bois, de 
rues tranquilles et de 
bâtiments en pierre. 
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CENTRE DES VISITEURS ET 
ENTREPOT DE MATURATION 

DE LA FONTINE

Il était une fois à 
Valpelline une 

ancienne mine de 
cuivre, aujourd’hui 

transformée en entrepôt 
de maturation, où 

les formes arrondies 
reposent dans la 

pénombre : la visite de 
ce lieu extraordinaire 

et de son musée de la 
Fontine s’impose !
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CHÂTEAU VERDUN

Naguère un hospice 
pour les voyageurs 
qui s’aventuraient 

le long du col du 
Grand-Saint-Bernard, 

les canoniques, les 
érudits et tous ceux qui 
souhaitent se consacrer 
à une retraite spirituelle 

ou à une réflexion 
trouvent ici une maison 

entre ses murs. 
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TOUR MÉDIÉVALE

ZONE ARCHÉOLOGIQUE 
DU PLAN DE JUPITER

Si les ennemis avaient 
osé avancer vers le 
château disparu de 
Gignod, ils l’auraient 
fait sous le regard de 
cette massive tour de 
pierre : un guetteur 
silencieux perché sur 
un promontoire de 
couleur jade. 

En parcourant le site 
archéologique au 
sommet du col du 
Grand-Saint-Bernard, 
vous découvrirez les 
vestiges d’un temple 
ancestral dédié à 
Jupiter et ceux de 
deux postes romains 
où fonctionnaires et 
dignitaires s’arrêtaient. 
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Celui qui dit que l’hiver est triste car il faut rester à l’intérieur 
n’est jamais venu dans la vallée du Grand-Saint-Bernard 
et de la Valpelline ! 

Ici, il y a toujours l’occasion de se changer les idées, même 
lorsque les rues sont ensevelies sous la neige, grâce au parc à 
neige divertissant sur les pistes (du calme, il y a un bel endroit 
chaleureux où votre maman peut vous attendre pendant 
que vous jouez) ! Et en été ? Préparez-vous à des aventures 
époustouflantes à la cime des arbres parmi les plateformes 
étonnantes du parc aventure, à des ateliers d’artisanat où 
vous pourrez pratiquer des arts manuels et à des rencontres 
inoubliables avec les géants bons et poilus qui vivent à la 
frontière avec la Suisse... 

 »Bob et luges 
Bionaz

A LA FRONTIÈRE, DU PLAISIR SANS LIMITE !

INTERDIT 
AUX ADULTES

FAMILLES ET ENFANTS58



SNOWPARK FLASSIN

Tapis de course et 
marionnettes géantes, 
toboggans gonflables 

et petites voitures, 
mais aussi luges 

gonflables, airboards, 
luges et motoneiges : 

croyez-vous possible de 
trouver quelque chose 
de plus amusant pour 

vous déchaîner 
sur la neige ? 
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CHIENS AU COL DU GRAND

Avouez-le, depuis 
toujours vous en avez 

voulu un aussi : 
gigantesque, doux, 
plein de bave, avec 

ce regard bienveillant 
et rêveur... Oui, je 

parle de lui, le chien 
Saint-Bernard ! Vous en 

trouverez beaucoup 
à l’élevage de la 

Fondation Barry ! CO
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ATELIERS AU MAIN

PARC AVENTURE

ATELIERS AU CENTRE 
DES VISITEURS DE LA FONTINE

Dans ce royaume des fromages, de 
nombreuses activités délicieuses 
vous attendent pour découvrir les 
secrets de la Fontine, les secrets du 
traitement du lait et une myriade de 
dégustations savoureuses !

Êtes-vous super courageux? 
Arrêtez-vous donc à Bionaz, où 
vous pourrez découvrir un parc 
aventure avec des ponts suspendus, 
des plates-formes aériennes et des 
poulies filant dans le vide ! 

Si vous souhaitez tester votre 
créativité et votre dextérité et 
découvrir les expositions avec une 
approche ludique et créative à 
travers les ateliers, ce musée des 
expositions est fait pour vous ! 

G
IG

N
O

D
BI

O
N

A
Z

VA
LP

EL
LI

N
E



Cerf dans les bois de Saint-Oyen



FÊTE DE LA SEUPA 
À LA VAPELENENTSE

Musiques et danses 
populaires accompagnent 
la dégustation délicieuse de 
la soupe de Valpelline, dans 
une fête traditionnelle qui 
se renouvelle depuis plus de 
cinquante ans. 

FÊTE DE LA FONTINE 
D’OYACE

Œnogastronomie, vins, 
concerts, spectacles et 
événements sportifs 
animent chaque année 
le village d’Oyace pour 
célébrer la Fontine, la reine 
des fromages de la Vallée 
d’Aoste.

JUILLET

VEILLA D’ÉTROUBLES

Une occasion de découvrir 
la vie quotidienne 
d’autrefois, avec notamment 
des reconstitutions 
d’anciens métiers, des 
métiers typiques, des défilés 
masqués et de la bonne 
chère. 

AOÛT

CHEMIN EN ROUGE

Un chemin rouge qui 
serpente dans les rues 
de Saint-Rhémy-En-
Bosses pour découvrir 
des recettes locales, des 
traditions anciennes 
et des sites d’intérêt 
exceptionnellement ouverts 
au public. 

AOÛT

AOÛT

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download
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AOSTE, ROMAINE 
ET MÉDIÉVALE

Le cœur battant de la Vallée d’Aoste 
inspire par ses vestiges intemporels 

et séduisants : de grands murs 
d’enceinte en pierre, un théâtre 

millénaire, d’anciennes tours 
médiévales…
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PILA

FÉNIS

PILA : DU CENTRE VILLE 
AUX PISTES DE SKI

À 5 km d’Aoste se trouvent 1.790 
mètres de pur divertissement : 

l’ascension depuis la ville jusqu’aux 
pistes de Pila s’effectue en 

télécabine. Une célèbre station 
de ski en hiver et un parcours de 

freeride passionnant en été.

L’EXTRAORDINAIRE 
CHÂTEAU DE FÉNIS

Il s’agit du château ayant le plus 
grand nombre de visiteurs en Vallée 

d’Aoste, avec ses murs crénelés, 
ses chemins de ronde, ses tours 

élevées et ses fresques représentant 
des histoires de princesses et de 

dragons : un château sorti tout droit 
d’un conte pour enfants.
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ÉTROUBLES
Rue Mont Velan, 1
11014 Étroubles AO
Tel (+39) 0165 236627
grandcombin@turismo.vda.it 

VALPELLINE
Loc. Capoluogo, 1 
11010 Valpelline AO 
Tel (+39) 0165 236627
grandcombin@turismo.vda.it 

Les offices du tourisme sont ouverts 
au mois de juillet et août

www.lovevda.it
www.bookingvalledaosta.it

OFFICE
DU TOURISME
UFFICIO
DEL TURISMO

Valle D’Aosta 

valledaosta_official
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