


Le Fort de Bard

Le bourg historique

Le pont médiéval
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VALLEE CENTRALE
ET MONT AVIC

LE GARDIEN DU FOLKLORE

[ J MONTJOVET

Dites-moi, est-ce bien la le pays ou un homme courageux a
Sata il A7 ingénieusement trompé le diable lui-méme ? Le lieu enchanté
o

ou des histoires mystérieuses prennent vie chaque année au
milieu de masques, de parades et de feux d'artifice ?

[ B VERRES
SCOGNE S'il vous plait, racontez-moi encore comment une foule de
® créatures infernales batit un pont prodigieux en une seule

ARNAD FONTAINEMORE

®

nuit, convoitant I'ame de ceux qui le traverseraient ; parlez-moi
CHAMPORCHER 83 6D PERLOZ
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des fifres et des tambours qui accompagnérent les danses de
PONTBOSET 0

(Y LILLIANES Catherine, la noble guerriére, ou de la colére fatale de la belle
Nymphe du Lys, qui, avec ses mains de fée, aurait gonflé les eaux
tumultueuses du torrent pour étancher son soif de vengeance....
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PONT-SAINT-MARTIN

Accédez aux dernieres informations sur les points d'intérét
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :



https://www.lovevda.it/fr/decouverte/zones-touristiques/vallee-centrale-et-mont-avic

Si quelgu’un avait demandé
a J.R.R.Tolkien, le célébre
écrivain du roman « Le
Seigneur des anneaux »,

de faire une comparaison
entre sa magnifique Comté,
la patrie des Hobbits, et

la Vallée Centrale, il aurait
probablement lui-méme
été surpris de voir combien
d'aspects elles partagent.
Eh oui, le lieu décrit dans

ce guide est un pays au
climat agréable et tempéré,
parsemé de pentes douces et
d'esplanades verdoyantes.

Un endroit accueillant une
multitude de grappes de
raisins et de vignes tortueuses,
ou de puissants chataigniers
se succedent a des bouquets
de fruits rouges et ou I'aréme

des fleurs sauvages se méle

a l'effluve du pain noir qui
vient de sortir du four, des
chataignes grillées au feu,

a l'arome vif des figues, des
raisins secs et de la viande
épicée. Une terre ou coulent
des rivieres de vins excellents
et si prestigieux que parmi ces
tonneaux est née la premiere
« AOC Valle d’Aosta ».

Mais, aussi bucolique et
paisible qu'il puisse paraitre,
ce territoire révéle également
son cOté sombre et sanglant :
entre des gorges étroites

et des falaises abruptes se
dressent des chateaux et

des forteresses au charme
impitoyable, qui furent le
théatre de batailles féroces et
d‘actions intrépides (comme

VALLEE CENTRALE ET MONT AVIC

le siege du Fort de Bard par
Napoléon, ou la résistance
tenace de Catherine de
Challant entre les murs du
chateau de Verres).

Un peu douce, un peu rude,
cette vallée présente un beau
paysage tantot bien ordonné,
tant6t un peu sauvage,
surtout la ou surgissent les
immenses étendues de pins
du Parc naturel du Mont
Avic, avec leurs bassins d'eau
immuables, les papillons
kaléidoscopiques et les
sentiers qui la nuit, au clair
de lune, fourmillent de
bruissements et d’appels
silencieux.

L'endroit parfait pour
les promenades et les
randonnées, les mémes que

C.

des milliers de pélerins et

de voyageurs ont suivi au
cours des siécles le long de la
Route des Gaules et de la Via
Francigena : deux serpents
de pierre sinueux traversant
des villages médiévaux et
des ponts d'une beauté
séculaire, se ramifiant entre
des sommets gracieux, des
surfaces boisées et des
sanctuaires ou régne le
silence. La Vallée Centrale

et la Vallée du Mont Avic,
baignées de soleil et profitant
d’une brise chaude, sont

un petit écrin de splendeur
ou l'on peut redécouvrir le
charme de la vie rurale et les
échos lointains des anciennes
Iégendes gravées dans la
roche.
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Salut a vous, voyageur!

QOui, vous étes sur la bonne
voie : c'est la route des Gaules
qui vous méne au-dela

des Alpes. Que diriez-vous
d'un peu de repos avant de
reprendre la route ?

J'ai du pain noir et quelques
savoureuses tranches de lard.

Allez-y, servez-vous, et tant
gue vous y étes, buvez aussi
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Dans la Vallée Centrale, la culture du vignoble est une tradition qui
remonte a I'Antiquité, si profondément ancrée qu'elle a marqué
I'histoire locale. Certains des meilleurs vins de la Vallée d'Aoste

proviennent d'ici, ou la viticulture est célébrée sous toutes ses
formes, depuis des musées jusqu’aux fétes de village.

un verre de vin : vous n'en
trouverez pas de meilleur au
cours de vos pérégrinations.

Au fait, je m'appelle Valérie et
je suis une vigneronne, c'est a
dire un viticulteur, et je serai
ravie de vous accompagner a
la découverte des merveilles
florissantes de cette vallée,
patrie du raisin appétissant et
des jolis vignobles...
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votre guide


http://www.vivalvda.it/

Parc Naturel Mont Avic



A NE PAS
MANQUER

FORT DE BARD, LARD D’ARNAD,
PARC NATUREL DU MONT AVIC, VOIE
ROMAINE ET SON ARC, LOU DZEUT
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FORT DE BARD

SURVEILLANT DES PORTES DE LA VALLEE

Une forteresse invulnérable ol I'on percoit encore le souffle des
canons rugissants, les cris effrayants des soldats et le cliquetis
des chaines dans les cachots des prisons.

En raison de sa position stratégique a I'entrée de la vallée, cette
élégante mais implacable forteresse a été le théatre de sieges
audacieux et de batailles sanglantes, et a donné du fil a retordre
a des personnages célébres tels que

Napoléon Bonaparte et Camillo

Benso de Cavour. Le Fort de

Bard, aujourd’hui consacré

aux expositions temporaires

et aux collections

permanentes, est ainsi

devenu I'un des principaux

centres culturels de la Vallée

d'Aoste.

«Vue aérienne
du Fort de Bard
Bard



l A NE PAS MANQUER

LARD D’ARNAD

UN DELICE A PLUSIEURS COUCHES

Il a un parfum d'épices, d’herbes
de montagne et d'arébmes
naturels. Dans son exquise
délicatesse se détachent les
notes de chéne, de méléze
et de chataignier: c'est le
véritable Lard d'Arnad, le seul
lard de toute I'Europe a avoir
obtenu I'Appellation d'Origine
Protégée.

Une savoureuse charcuterie aux
origines trés anciennes qui, encore
aujourd’hui, est produite en suivant scrupuleusement le
processus traditionnel de maturation dans des récipients en
bois, les doils. Si délicat qu'il fond dans la bouche, I'idéal est de
le déguster avec une tranche de pain noir et un peu de miel,
surtout lors de la féte qui le célébre a Arnad, a la fin du mois
d'ao(t.
Préparation
du Lard d’Arnad »
Vallée Centrale



A NE PAS MANQUER Z

PARC NATUREL
DU MONT AVIC

LE TRIOMPHE DE LA NATURE

Une aquarelle aux teintes changeantes, allant du bleu a
I'azur, peignant des miroirs d'eau
enchanteurs et d'immenses lacs
entourés de montagnes. Et puis
d'immenses étendues vertes, ou
se dressent des foréts et des
prairies recouvertes de fleurs
irisées, traversées par des
papillons éthérés, des vaches
bienveillantes et des chamois
insaisissables. Aux alentours,
un silence absolu, interrompu
uniquement par le sifflement des
marmottes, le cri des aigles en vol
et le grondement placide des torrents
et des cascades : bienvenue au Parc
Naturel du Mont Avic et ses 5.747 hectares de beauté sauvage
etindomptable.

«LacBlanc
Champdepraz



A NE PAS MANQUER

VOIE ROMAINE ET SON ARC
A DONNAS

LE CHEMIN JAMAIS PERDU

La Route des Gaules, un itinéraire
historique reliant Rome et la
Vallée du Rhone, présente a
Donnas I'un de ses points les

plus caractéristiques. C'est

ici que vous pourrez admirer
certains des vestiges les plus
formidables de toute la Vallée
d'Aoste, dont I'extraordinaire arc
de pierre qui encadre I'horizon :
une piéce d'ingénierie étonnante,
résultat d'une technique restée inégalée
pendant des siécles.

La nuit, I'arc était fermé pour protéger le bourg et, avec la riviere
et la montagne, il formait un mur impénétrable. Lors de votre
visite, ouvrez |'ceil : les traces laissées par les déplacements des
chariots sont encore visibles sur le sol !

Voie romaine »
Donnas



A NE PAS MANQUER fj

EXPOSITION PERMANENTE SUR LE TRAVAIL
DU CHANVRE « LOU DZEUT »

ET ECOMUSEE DU CHANVRE
UNE TRAME ENTRE LE PASSE ET LE PRESENT

Il était une fois une vieille grange humide, ou les hommes et
les animaux vivaient ensemble pour se réchauffer pendant les
longues nuits d'hiver. La, au milieu de la paille moelleuse et
des tabourets branlants, le temps était rythmé
par le doux murmure de la neige et
le lent grincement du métier a
tisser : en attendant le printemps,
toute la famille s'occupait de
la préparation de tissus et
de vétements en chanvre,
indispensables pour gagner un
peu d'argent.

Aujourd'hui, la tradition du
tissage continue grace ala
coopérative « Lou Dzeut », a
I'exposition consacrée sur le travail
du chanvre et a I'écomusée recréé dans
une ancienne étable de Champorcher.

« Coopérative Lou Dzeut
Champorcher



Pontboset



‘-fa SUGGESTIONS DE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

Il'y a tant de choses a découvrir dans la Vallée centrale et Mont
Avic que la tentation de rester quelques jours de plus devient
plus forte.

Mais ou aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de
voyage. Chaque parcours proposé peut étre modifié : n’hésitez
pas a ajouter ou a supprimer des sites selon le temps dont vous
disposez, vos intéréts et l'inspiration du moment !

HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine

La voie du bourg »
Bard
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SUGGESTIONS DE VISITE

VALLEE CENTRALE ET MONT
AVIC EN UNE JOURNEE

PREMIER JOUR

c Voie romaine
et son arc a Donnas

Il est impossible de visiter Donnas sans se promener sur la partie de
I'ancienne Route des Gaules qui le traverse, ou sans admirer le bout de
la voie romaine taillée dans la roche sur plus de 220 metres. C'est I'un
des travaux d'ingénierie les plus extraordinaires de la Vallée d'Aoste.

a Fort de Bard et bourg

Passez un aprés-midi a visiter le Fort de Bard, qui, avec ses expositions
et ses musées, est I'un des principaux centres culturels du nord de
I'ltalie, et promenez-vous ensuite entre les nombreuses maisons
historiques de Bard, I'un des plus fascinants bourgs d'ltalie.

e Caves Coopératives
de Donnas

Dans l'un des points de la production vinicole valdétaine les plus
importants, vous ne pouvez pas manquer une visite guidée de la cave
des vins de la Coopérative de Donnas, ol vous pourrez contempler
plus de 150.000 bouteilles et déguster les meilleures productions
accompagnées de charcuterie et de fromages.



SUGGESTIONS DE VISITE

VALLEE CENTRALE ET MONT
AVIC EN DEUX JOURS

DEUXIEME JOUR

‘ Parc du Mont Avic
a Champorcher

Commencez la journée par une randonnée dans la nature préservée

du parc: choisissez parmi les nombreux sentiers qui se ramifient dans
la zone protégée menant au parc national du Grand Paradis, au Mont
Glacier et au Mont Avic, ou aux différent lacs et refuges de montagne

[ B VERRES aux alentours.
ISSOGNE [
ARNAD FONTAINEMORE Centre Visiteurs du Parc Régional
® .
du Mont Avic a Champorcher

° (Y LILLIANES Au retour de votre balade, jetez un coup d'ceil au centre de visiteurs
® de Champorcher : né de la restauration d'un ancien batiment, cet
CHAMPORCHER 83 BARD PERLOZ
L) DONNAS 3

espace interactif vous ménera a la découverte des aspects les plus
()
PONTBOSET 0 °

[ J MONTJOVET

CHAMPDEPRAZ

caractéristiques du parc, a travers des parcours thématiques enrichis de
photographies, de pieces et de maquettes.

e Coopérative Lou Dzeut
et son écomusée

Avant de rentrer, prévoyez de visiter I'écomusée du chanvre, une
ancienne étable ol vous pourrez admirer un métier a tisser en bois et
un ourdissoir d'origine qui vous plongeront dans le passé rural. Non
loin, vous trouverez également la coopérative qui perpétue la tradition
du tissage a la main.

PONT-SAINT-MARTIN



a SUGGESTIONS DE VISITE

VALLEE CENTRALE ET MONT
AVIC EN UNE SEMAINE

Nature
Prodiges et merveilles [ ] MONTJOVET
Outrefer (1A), promenade dans les trois gouilles de Hone (1B), arboretum e CHAMPDEPRAZ

« Borna di Laou » (1C), visite au parc animalier de Champdepraz (1D), Centre
Visiteurs du Parc Régional du Mont Avic a Champdepraz (1E).

La fiere beauté de la montagne

@ 5 ARNAD FONTAINEMORE

Parcours de santé de Covarey - Champdepraz (2 4), circuit des Gouffres et
promenade des six ponts a Pontboset (27), rafting a Arnad et Bard (2C),

0o ©
i
o

canyonisme le long du torrent Chalamy (2D), Via Francigena (2F). (Y LILLIANES
. PERLOZ
° Culture et traditions CHAMPORCHER ( ) BARD
Un apercu de la vie d'antan PONTBOSET o .‘ DONNAS

PONT-SAINT-MARTIN

Pont romain et musée (3A), bourg de Donnas (3B), musée du vin (3C),
écomusée de la Laiterie de Tréby (3D), chateau de Verrés (3E), prévoté de @a
Saint Gilles (3F), chateau d’Issogne (3G), Sanctuaire de Machaby (3H). @@
a Outdoor / hiver

L'attrait irrésistible de la neige

Raquettes dans le Parc Naturel Mont Avic (4A), ski alpin et ski nordique (4B).



Vignobles cultivés en pergola



FOCUS
THEMATIQUES

NATURE, OUTDOOR,
ENOLOGIE ET GASTRONOMIE,
CULTURE ET TRADITIONS,
FAMILLES ET ENFANTS



}?‘ NATURE

LIEUX
PRESERVES

LE PAYS DES PAPILLONS

Un climat doux et agréable, ou prosperent des vignobles bien
tenus et des chataigniers décoiffés, entre paturages luxuriants et
alpages fleuris : voila ce qui vous attend sur cette terre paisible,
riche de vues enchanteresses et de promenades splendides. Ne
manquez pas celle qui vous menera entre des falaises et des
gorges abruptes, sur le sentier des gorges creusées par I'eau.

Si, au contraire, vous préférez des zones moins fréquentées, les
terres sauvages du Parc Naturel du Mont Avic sont exactement
ce qu'il vous faut : I'exaltation des bassins glaciaires, des prairies
et des tourbiéres, le royaume des foréts majestueuses et des lacs
imposants qui régnent en toute quiétude...

Floraison en altitude »
Champorcher



LE PARCOURS DES GORGES
DE CHAMPORCHER, HONE
ET PONTBOSET

Des fosses profondes,
des roches cristallines
et des cascades
écumantes : si vous
ne craignez pas les
hauteurs, profitez
des passerelles sur
les trois cascades
(Goilles) de Hone, les
gorges du Pourtset a
Champorcher et les
gorges de Ratus

a Pontboset.

VALLEE CENTRALE

RESERVE NATURELLE
ETANG DE HOLAY

Avez-vous déja vu
un triton a pois ?

Et un triton avec
une créte ? Dans la
précieuse réserve de
I'étang de Holay, a
Pont-Saint-Martin,
de rares spécimens
d'amphibiens et de
plantes uniques de la
Vallée d'Aoste

vous attendent.
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ARBORETUM
« BORNA DI LAOU »

Manoirs sombres, montagnes
sacrées et villages paisibles :
c'est le panorama fantastique
que vous pourrez admirer
depuis ce joli arboretum, qui fut
autrefois la taniere d'un loup.

VERRES

LES PIVOINES
DE LA BORNEY (ISSOGNE)
ET DU COL FENETRE (PERLOZ)

C'est un petit miracle de la nature,
un triomphe de mille nuances allant
du rose au rouge carmin : venez
admirer la floraison de pivoines
sauvages au Col Fenétre et a
I'alpage de La Borney.
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ZONE DE CHIGNAS (OUTRE FER
ET RANDONNEES DE CAVOUR
A DONNAS)

Reparcourez les pas du comte
de Cavour parmi les chataigniers
centenaires du bois de Chignas,
puis explorez a Donnas les
fascinants sentiers en boucle
d'Outrefer.

DONNAS



OUTDOOR

UN CHEMIN INFINI

C'est peut-étre en raison de sa position privilégiée, en tant que
lieu de passage, que la Vallée Centrale et le Mont Avic possedent
un grand réseau d'itinéraires, non seulement sur terre, sur les
sentiers de montagne et les pistes enneigées, mais aussi le long
des cours d'eau, a traverser en canot et en canog, ou tracés dans
I'air, sur des parois rocheuses qui grimpent jusqu'au ciel.

C'est une multitude de promenades, horizontales et verticales,
qui se perdent le long de routes ancestrales, sillonnées par les
empreintes des explorateurs, un chemin infini que vous pouvez
désormais parcourir.

Canyonisme dans le torrent Chalamy »
Champdepraz



ALPINISME

Sites d'escalade, falaises, dalles :
I'escalade est ici chez elle.
Découvrez toutes les parois

a escalader en plein air,

seul ou avec un guide.

VALLEE CENTRALE

RAFTING ET KAYAK

La plus ancienne école de rafting
d'ltalie est préte a vous guider dans
une aventure entre

rapides et sauts, sur la Doire

et ses caprices tumultueux.

VALLEE CENTRALE

RAQUETTES A NEIGE

Silences feutrés, foréts argentées
et lacs d'une blancheur absolue :
le Parc naturel du Mont Avic vous
attend pour vous montrer son
manteau d'hiver.
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Truites virevoltantes et ombles vifs :
préparez-vous a relever le défi des
derniers appats dans la réserve

du Chalamy, le torrent Ayasse

et le lac de péche sportive

de Mure a Issogne.

PROMENADE NOCTURNE AU
PARC NATUREL DU MONT AVIC

Une torche, un audioguide et un

E peu de courage : c'est tout ce qu'il
= vous faut pour découvrir le coté le
= plusfascinant et mystérieux du Parc
— naturel du Mont Avic.
T
(v}
SKI ALPIN
Profitez du ski alpin sur vingt
oc . \ .
o kilomeétres de pistes, avec des vues
 surle Mont Rose, sur le Cervin et sur
' lazone protégée du Mont Avic.
=
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Pouvez-vous imaginer skier dans
une forét enneigée, entouré du
doux murmure du torrent Ayasse
qui serpente dans la glace comme
un ruban de diamant ?

Montez a Cimetta Rossa avec les
remontées mécaniques, en tout
confort, puis attaquez-vous a la

montagne nue en explorant le
bassin de Dondena et le lac Misérin.

Plongez et grimpez, entre les
cascades, les toboggans et les
crevasses profondes. Si vous voulez
essayer le canyonisme, les torrents
Chalamy, Fer et Brenve

sont la pourca!

Une randonnée inoubliable le

long de la Doire Baltée, qui, par ses
vignobles et ses sentiers muletiers,
vous emmene a la découverte de
chateaux enchantés, de forteresses
isolées et de sommets éternels.

Offrez-vous un voyage dans le
temps le long de la Via Francigena,
la route historique des pélerins,
ou vous pourrez admirer des
terrassements magnifiques et
d'anciens cadrans solaires.



ENOLOGIE ET GASTRONOMIE

INSPIRATIONS
DELICIEUSES

ENVIE DE GOURMANDISES

On ne peut pas dire qu'on a vraiment été a la montagne si l'on
n'a pas goUté un bon vin local ; laissez-vous tenter par une
dégustation passionnée de I'Arnad-Montjovet AOC, avec ses
notes de cuir et de terre et son ardme d'épices et de vanille, ou
essayez |'excellent Donnas AOC, avec ses notes de fruits rouges
et d'amandes.

Si vous cherchez quelque chose de gourmand pour
accompagner vos verres, goltez le Micéoula, le pain sucré
traditionnel garni de figues, chataignes, sultanines et noix,

ou la piata, dans sa version sucrée aux pommes ou bien salée,
préparée a l'ail et au cumin, et servie avec une tranche

de lard d'Arnad.

Dégustation des »
vins locaux



a CULTURE ET TRADITIONS

L'HISTOIRE
CONTINUE

LANCIENNE MELODIE DES PIERRES

Peu d'endroits en Vallée d'Aoste ont été autant témoins du

passé que les bourgs pittoresques de la vallée centrale. Ici, ou
des routes millénaires convergent, sillonnées par le chemin
poussiéreux des pelerins et des voyageurs, des familles nobles
ont construit des chateaux et des forteresses, des tours de garde
et des palais imposants. Un épanouissement de culture qui a
également concerné la nature, ou, parmi ses ravins, se cachent
des sanctuaires mystérieux, des vestiges ancestraux et des ponts
qui se tiennent la main dans une solide étreinte de pierre.

Vous ne savez pas quoi visiter ? Préparez-vous, il y a plein de
choses a découvrir...

Carnaval historique »
Verreés



CHATEAU D'ISSOGNE

Aucun chateau est aussi
magique que celui
d'Issogne, avec sa cour
a fresques peuplée

de personnages
énigmatiques, ou
I'élégante fontaine

du grenadier, ou des
dragons se levent au
milieu des feuilles

en fer forgé...

CHATEAU DE VERRES

Un imposant manoir

au profil sévere etala
géométrie majestueuse,
qui se dresse parmi

les arbres comme une
puissante sentinelle.
Chaque année, pendant
le carnaval, il accueille
entre ses murs des bals
masqués animés.

ISSOGNE

VERRES

LES PONTS DE PONTBOSET

PONTBOSET

Une promenade agréable a la
découverte des six ponts de
Pontboset, des solides ponts a dos
d'anes de pierre galopant sur les
eaux écumantes du torrent Ayasse.

BOURG MEDIEVAL DE BARD

BARD

En vous promenant dans ce bourg
riche de maisons monumentales,
vous vous sentirez entouré d'une
atmosphere de guerres épiques,
de livres d'histoire et de boutiques
enchantées...

SANCTUAIRE DE MACHABY

ARNAD

Charme ardent, paix joyeuse,
respect paisible : voici les

douces sensations qui vous
accompagneront sur le chemin de
ce sanctuaire gardé par les foréts.



BOURG DE DONNAS

Fresques éthérées, anciens portails
et tours impérieuses : si vous
aiguisez votre regard en explorant
Donnas et son village, vous verrez
les traces d'un passé intrigant.

DONNAS

LES CENTRES VISITEURS DU
PARC NATUREL DU MONT AVIC

Et si vous pouviez visiter des milliers
d'hectares de parc tout en restant
assis dans une salle ? C'est ce qui

se passe aux centres visiteurs de
Champdepraz et de Champorcher.
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TOUR DES SEIGNEURS
DE BARD A CHAMPORCHER
ET TOUR DE PRAMOTTON

Des géants de pierre muets,
gardiens des villages et des
chateaux, qui au cours des siecles
ont été témoins d'incendies et de
guerres fratricides : voila les tours
de Champorcher et de Donnas.
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PIERRES A CUPULES
DE HONE
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Ce ne sont pas de simples
pierres, mais de précieux
témoins d'un passé ancestral et
mystérieux, survivants d'un age
perdu ol dominaient le fer

et le bronze.

SANCTUAIRE DE NOTRE-
DAME-DES-NEIGES
AU MISERIN

Un coffret d'une splendeur
immortelle, enveloppé d'un doux
silence, entre les eaux d'un lac
reflétant des sommets blancs

de glace.

CHAMPORCHER

MUSEE DU VIN ET DE LA
VITICULTURE ET ECOMUSEE
LAITERIE DE TREBY

Tonneaux gringants, outres
anciennes et sceaux qui tintent : ces
vieux outils renferment le savoir et
les traditions du monde rural

de Donnas.

DONNAS



CHATEAU VALLAISE

Si vous voulez rester bouche bée,
profitez d'un moment pour visiter
cet incroyable palais avec ses
fresques aux couleurs brillantes et
son architecture somptueuse.

ARNAD

TOMBE ET CHAUSSEE
ROMAINE

Les Romains ont également laissé
des traces de leur passage a
Montjovet : vous trouverez ici les
vestiges de la Route des Gaules et
méme une tombe antique.

MONTJOVET

SANCTUAIRE DE RETEMPIO

Aventurez-vous sur des vieux
sentiers muletiers, des ponts de
pierre et des paturages ensoleillés
pour rejoindre un bastion de beauté
surnaturelle et sa magnifique
couronne de montagnes.

PONTBOSET

PONT D’ECHALLOD

Des énormes contreforts en pierre
oU se brisent les eaux turquoise
de la Doire : venez découvrir I'un
des ponts les plus étonnants de la
Vallée d'Aoste.

ARNAD

PREVOTE DE SAINT-GILLES

Laissez-vous bercer par le tintement
des cloches lorsque vous vous
promenez a 'ombre du monastére
de I'un des principaux centres
religieux du Moyen Age en Vallée
d’Aoste.

VERRES

PONT ROMAIN
DE PONT-SAINT-MARTIN

Vestige romain le mieux conservé
d’'Europe, cet élégant pont permet
de relier le passé et le présent. Pour
en savoir plus, jetez un coup d'ceil
au musée qui lui est dédié.
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l FAMILLES ET ENFANTS

INTERDIT
AUX ADULTES

LE PLAISIR COMMENCE LA OU L'ON NE LATTEND PAS

Tunnels d'arbres, jardins pleins de papillons, maisons de fées...
savez-vous combien de surprises recéle ce qui ressemble a un
simple chemin le long du torrent, le « Parcours découverte »-
Bois de Chardonney, a Champorcher ? Quand vous aurez fini
de l'explorer, que diriez-vous d'une promenade a Hone, sur le
sentier des Huit Sceurs ou le Chemin du Petit Grand Monde,
pour découvrir d'incroyables histoires de montagne, avec des
guides exceptionnels ?

Si vous recherchez quelque chose de plus aventureux, préparez-
vous a enfiler votre sac a dos et votre harnais, car au musée « Les
Alpes des Enfants » du Fort de Bard, vous apprendrez a escalader
nul autre que... le Mont-Blanc!

Vendange »
Donnas



Sanctuaire de Machaby



AU BON MOMENT

AU BON ENDROIT

Préparez-vous a passer des vacances déja spectaculaires

encore plus spectaculaires...

FOIRE DE SAINT-OURS
DE DONNAS

La foire millénaire revient
enchanter le village

de Donnas avec des
processions aux flambeaux,
des danses, de la musique
live et tout le charme de
I'artisanat valdotain de
tradition.

CARNAVAL HISTORIQUE
DE VERRES ET DE
PONT-SAINT-MARTIN

Roulements de tambours,
trompettes et fifres
accompagnent les joyeux
défilés de chars, dans une
jubilation festive qui évoque
d'anciennes Iégendes et des
aventures glorieuses.

FETE DU LARD
D’ARNAD

Des milliers de visiteurs
provenant de toute I'Europe
se réunissent chaque année
pour célébrer et déguster
I'une des spécialités les

plus appréciées de la Vallée
d'Aoste.

MARCHE AU FORT

Des produits typiques, des
producteurs locaux et une
gastronomie d'excellence
transforment le charmant
village de Bard en
I'exposition agroalimentaire
la plus célébre de la Vallée
d'Aoste.


https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download

Chateau d'lssogne



CERVINIA VisaMultimedia.com
MONTEROSA SKI F. Vicquéry

M. Lanziani

D. Camisasca, P. Celesia,

A. Courthoud, E. Dell'osta, S. Enrico,
R. Gobbo, R. Lettry, P. Orsiéres,

P. Poletto, E. Romanzi, M. Spataro,
S.Venturini

Peu de choses créées par la nature
ont été faconnées avec autant SAINT-VINCENT
raffinement que le Cervin,
sommet mythique au profil acéré
qui a marqué I'histoire
de I'Alpinisme.

Un domaine skiable qui relie le Val

d'Ayas, la Vallée de Gressoney et le

[ 3 MONTJOVET Piémont, dans un dédale de pistes
qui s'étendent aux pieds d'un palais

CHAMPDEPRAZ de glace époustouflant :

le Mont Rose.

L
[ B VERRES
¢ FONTAINEMORE
° ARNAD

(J LILLIANES
. -
i i a l'extéri CHAMPORCHER PERLOZ
Casino, station thermale a I'extérieur, N BARD ;)

événements et restaurants () DONNAS
PONTBOSET L.-

excellents : cette célébre commune —e

que l'on appelle également la
«Riviera des Alpes », bénéficiant
d’un climat doux aux pieds du
panoramique Mont Zerbion, a
vraiment tout ce qu'il faut.

PONT-SAINT-MARTIN
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OFFICE

DU TOURISME
UFFICIO

DEL TURISMO

PONT-SAINT-MARTIN

Via Circonvallazione, 30
11026 Pont-Saint-Martin AO
Tel (+39) 0125 804843
vallecentrale@turismo.vda.it

www.lovevda.it
www.bookingvalledaosta.it

o Valle D'Aosta
valledaosta_official

Valle dAosta
Vallée dAoste


mailto:vallecentrale%40turismo.vda.it%20%20?subject=
https://www.lovevda.it/
http://www.bookingvalledaosta.it
https://www.instagram.com/valledaosta_official/?hl=it
https://www.facebook.com/visitdaosta/

